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DANE WSADOWE DO INFORMACJI TECHNICZNEJ  

OGÓLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MŁODZIEŻY 

55. PZLA  MISTRZOSTWA  POLSKI  U 18 

Chorzów (Stadion Śląski), 7 – 9 lipca 2023 r. 

1. Obsada sędziowska (funkcje kierownicze) 

Sędzia Główny Zawodów: Małgorzata Górecka 

Delegaci Techniczni: Michał Omilian 

Delegat Techniczny: Tadeusz Majsterkiewicz 

2. Konkurencje  

Kobiety: 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 100 ppł., 400 ppł. 1 500 prz., 4 x 100,  

4 x 400, chód 5 000 m, wzwyż, tyczka, w dal, trójskok, kula, dysk, młot, 

oszczep, 7-bój  

Mężczyźni: 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 100 ppł., 400 ppł. 2 000 prz., 4 x 100,  

4 x 400, chód 10 000 m, wzwyż, tyczka, w dal, trójskok, kula, dysk,      

młot, oszczep, 10-bój  

3. Sposób rozgrywania konkurencji: 

▪ w biegach do 800 m włącznie oraz w biegach na 100 m ppł. i 110 m ppł. oraz 400   

m ppł. rozegrane zostaną eliminacje oraz finały A i B, 

▪ w pozostałych biegach odbędą się bezpośrednio finały lub serie na czas, przy 

przyjęciu zasady od najlepszej do najsłabszej serii. 

▪ w przypadku rozgrywania trzech biegów eliminacyjnych do finału A kwalifikuje się 

po dwóch najlepszych zawodników z każdego biegu plus dwóch zawodników z 

najlepszymi czasami, do finału B zawodnicy z kolejno najlepszymi czasami, 

▪ kolejność biegów w seriach eliminacyjnych jest losowana, a zawodnicy z jednego 

klubu z podobnymi wynikami będą w miarę możliwości rozstawiani w różnych 

biegach eliminacyjnych, 

▪ rozstawienia w indywidualnych konkurencjach biegowych dokonywane będą 

wyłącznie na podstawie wyników uzyskanych w bieżącym sezonie letnim na 

imprezach kalendarzowych PZLA lub na międzynarodowych mityngach wpisanych 

do kalendarzy krajowych federacji, EA lub/ i WA rozegranych do 18.06.2023 

▪ w konkurencjach technicznych, do których zgłoszono i stanie na starcie 17 lub 

więcej zawodników zostaną rozegrane eliminacje. 
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▪ w  chodzie sportowym zastosowany zostanie pit-lane. 

▪ Zawodnicy zgłoszeni do sztafety 4 x 100 m mają prawo do uczestnictwa w biegu 

poza konkursem na 100 m.  

▪ Zawodnicy zgłoszeni do sztafety 4 x 400 m mają prawo do uczestnictwa w biegu 

poza konkursem na 400 m. 

Wysokości w konkursach eliminacyjnych: 

wzwyż K  - 1.40, 1.45, 1.50, 1.54, 1.58, 1.62 

wzwyż M  - 1.65, 1.70, 1.75, 1.79, 1.83, 1.87 

tyczka K  -.2.30, 2.50, 2.70, 2,90, 3.00, 3.10. 3.20,  

tyczka M  -2.80, 3.00, 3.20, 3.40,  3.60, 3.70, 3.80 

Wysokości w konkursach finałowych: 

wzwyż K  - 1.55, 1.59, 1.62, 1.65, 1.68, 1.70 i dalej co 2 cm 

wzwyż M  - 1.80, 1.85, 1.89, 1.92, 1.95, 1.98, 2.00 i dalej co 2 cm 

tyczka K  - 3.00, 3.20, 3.40, 3.50, 3.60, 3.70, 3.80, 3.85 i dalej co 5 cm 

tyczka M  - 3.40, 3.60, 3.80, 4.00, 4.10, 4.20, 4.30, 4.35 i dalej co 5 cm 

Minima kwalifikacyjne: 

Kobiety Konkurencja Mężczyźni 

5.50 skok w dal 6.60 

11.60 trójskok 13.30 

13.80 pchnięcie kulą 16.00 

36.50 rzut dyskiem 49.00 

50.00 rzut młotem 54.00 

41.50 rzut oszczepem 53.00 

Odległość belek do trójskoku:  

K – eliminacje - 9 m i 10 m, Finał – 10 m i 11 m  

M – eliminacje 11 m i 12 m, Finał – 12 m i 13 m  

2. Weryfikacja – potwierdzenia i skreślenia zawodników 

Na OOM (MP U18) będzie prowadzone elektroniczne potwierdzenie startu z użyciem 

TOKENA. TOKEN można pobrać w panelu klubowym systemu zgłoszeń i licencji PZLA - 

STARTER, i przekazać przedstawicielowi klubu. 
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Po zalogowaniu się z użyciem TOKENA można potwierdzić start wybierając TAK lub 

dokonać wykreślenia wybierając NIE. 

Potwierdzenia startu zawodników i zawodniczek należy dokonać WYŁĄCZNIE 

elektronicznie. 

Potwierdzenie lub skreślenie zawodników należy dokonać w następującym 

terminie i do wyznaczonej godziny:  

✓ dla startujących w dniu 7 lipca do 6 lipca (czwartek) do godziny 18:00, 

✓ dla startujących w dniu 8 lipca do 7 lipca (piątek) do godziny 18:00, 

✓ dla startujących w dniu 9 lipca do 8 lipca (sobota) do godziny 18:00. 

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z użyciem TOKENA w wyznaczonych 

terminach będzie skutkować skreśleniem zawodnika/zawodniczki z list 

startowych. 

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel klubu zobligowany jest do 

potwierdzenia składu zespołu na bramce sędziowskiej. 

Po zakończeniu weryfikacji (potwierdzenia i skreślenia) w dniu 6 lipca br. 

o godzinie 21.00 zostanie przedstawiony ostateczny program minutowy zawodów i inne 

ustalenia techniczno-organizacyjne dotyczące zawodów. W przypadku kontuzji 

skreślenia będą mogły być zgłoszone do delegatów technicznych. Zawodnicy, którzy nie 

zostaną skreśleni w wyżej podanych terminach zgodnie z art. 4 ust. 4.1 „Przepisów 

zawodów w lekkoatletyce” nie będą dopuszczeni do kolejnej konkurencji. 

Zawodnicy bez ważnych badań lekarskich nie będą dopuszczeni do startu.  

Należy je uzupełnić w systemie DOMTEL najpóźniej do momentu elektronicznego 

potwierdzenia startu zawodnika/zawodniczki.  

UWAGA: Badania muszą być aktualne w dniu startu. Brak aktualnych badań w 

systemie Domtel  we wskazanym powyżej terminie, skutkuje skreśleniem 

zawodnika/zawodniczki z list startowych pomimo potwierdzenia startu 

TOKENEM.  

3. Ceremonia otwarcia  

Ceremonia otwarcia zawodów lekkoatletycznych OOM odbędzie się na Stadionie 

Śląskim w dniu 7 lipca 2018 o godz. 16.10  

4. Rozgrzewka i trening  

Informacje dotyczące lokalizacji boisk rozgrzewkowych przedstawione zostaną 

przez Organizatora w Komunikacie nr 3. 
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5. Wyprowadzanie zawodników  

Zawodnicy zgłaszają się na bramkę usytuowaną przy wejściu na stadion boczny: 

▪ w konkurencjach biegowych i w chodzie sportowym na 20 minut przed startem 

(wyprowadzenie ok. 10’ przed startem), 

▪ w skoku o tyczce 75 minut przed planowaną godziną rozpoczęcia konkurencji 

(wyprowadzenie ok. 65’ przed startem), 

▪ w skoku wzwyż 50 minut przed planowaną godziną rozpoczęcia konkurencji 

(wyprowadzenie ok. 40’ przed startem), 

▪ w pozostałych konkurencjach technicznych na 45minut przed planowaną godziną 

rozpoczęcia konkurencji (wyprowadzenie ok. 35’ przed startem). 

Uwaga: Zawodnicy, którzy nie zgłoszą się na bramkę nie będą dopuszczeni do 

startu. Zawodnicy nie posiadający dwóch prawidłowych numerów startowych, 

przydzielonych przez organizatora (w konkurencjach skokowych wystarczy 1 numer) 

nie będą dopuszczeni do startu. 

Informacje dotyczące wydawania numerów startowych przedstawione zostaną przez 

Organizatora w Komunikacie nr 3. Przedstawiciele klubów pobierają komplet numerów 

startowych dla całego klubu.  

6. Dekoracja zawodników 

Zawodnik przystępujący do ceremonii dekoracji medalowej obowiązany jest 

nosić dedykowany numer medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer 

medalowy zostanie przekazany zawodnikowi w miejscu przygotowania do dekoracji 

medalowej przez osoby sprawujące nadzór nad dekoracją. Zawodnik zobligowany jest 

do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu (tj. analogicznie do 

umiejscowienia numeru startowego).  

7. Weryfikacja sprzętu 

Weryfikacja sprzętu odbywać się będzie w tunelu prowadzącym na płytę stadionu                                   

(przy wejściu z trybuny głównej na stadion – w połowie głównej prostej). Sprzęt do 

weryfikacji  należy dostarczyć  najpóźniej 2 godziny przed konkursem. Sprzęt 

oddany do ważenia (również niedopuszczony) będzie do odbioru w miejscu ważenia po 

zakończonym konkursie.  

Sprzęt dostarczony do weryfikacji musi posiadać oryginalne malowanie, nie może nosić 

naklejek z weryfikacji innych zawodów, a stan techniczny sprzętu musi  umożliwiać 

identyfikację producenta i certyfikat WA.  

Sprzęt osobisty dopuszczony do zawodów, będzie dostępny wszystkim uczestnikom 

zawodów od rundy kwalifikacyjnej do finału. 
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8. Rozpatrywanie protestów – odwołań 

▪ w konkurencjach biegowych ustny protest przeciwko decyzji startera 

o spowodowaniu przez niego falstartu zgłasza zawodnik do arbitra startu, który 

zobowiązany jest rozpatrzyć wniosek.  

▪ Ustny protest należy zgłaszać niezwłocznie, maksymalnie w ciągu 30 minut od 

ogłoszenia oficjalnych wyników konkurencji do odpowiedniego arbitra. Protest może 

być złożony przez zawodnika (lub osobę działającą w jego imieniu), który uczestniczy 

w tej samej rundzie konkurencji (np. eliminacje).  

▪ Od podjętej przez arbitra decyzji można się odwołać do Komisji Odwoławczej. 

Odwołanie musi być złożone do 30 minut od ogłoszenia wyników lub podjęcia decyzji 

przez arbitra. Dodatkowo, odwołanie musi być sporządzone na piśmie na 

udostępnionym przez biuro formularzu i złożone w biurze wraz z dowodem 

opłacenia kaucji w wysokości 300 zł. W przypadku nieuznania odwołania wpłacona 

kaucja nie będzie zwracana.  

 

9. Wyżywienie - Godziny wydawania posiłków: 

Zgodnie z informacją organizatora przy zakwaterowaniu 

 

10. Transport  

W czasie trwania Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży organizator zapewnia 

bezpłatny transport środkami komunikacji miejskiej / uczestnik musi posiadać 

przy sobie identyfikator/. 

11. Opieka medyczna Podczas zawodów czynny będzie punkt medyczny na płycie 

stadionu. 

 

Koordynatorem, odpowiedzialnym za organizację zawodów lekkoatletycznych 

w ramach Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży jest Jacek MARKOWSKI – Prezes ŚlZLA 

(tel.+48 608 204 836), Sędzią Głównym Zawodów – Małgorzata GÓRECKA –

(tel.+48 792 388 651), Delegatami Technicznym PZLA – Michał OMILIAN – (tel. + 

48 668 831 793) i Tadeusz MAJSTERKIEWICZ – (tel.+48 604 219 460). 

 

 


