DANE WSADOWE DO INFORMAC]I TECHNICZNE]

OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY
55. PZLA MISTRZOSTWA POLSKI U 18
Chorzéw (Stadion Slaski), 7 - 9 lipca 2023 r.

1. Obsada sedziowska (funkcje kierownicze)
Sedzia Gtowny Zawoddw: Matgorzata Gérecka
Delegaci Techniczni: Michat Omilian

Delegat Techniczny: Tadeusz Majsterkiewicz

2. Konkurencje
Kobiety: 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 100 ppt., 400 ppt. 1 500 prz., 4 x 100,
4 x 400, chéd 5 000 m, wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula, dysk, miot,
oszczep, 7-boj
Mezczyzni: 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 100 ppt., 400 ppt. 2 000 prz., 4 x 100,
4 x 400, chéd 10 000 m, wzwyz, tyczka, w dal, trojskok, kula, dysk,
miot, oszczep, 10-bgj
3. Sposoéb rozgrywania konkurenc;ji:

= w biegach do 800 m witgcznie oraz w biegach na 100 m ppt. i 110 m ppt. oraz 400
m ppt. rozegrane zostang eliminacje oraz finaty Ai B,

» w pozostatych biegach odbedg sie bezposrednio finaty lub serie na czas, przy
przyjeciu zasady od najlepszej do najstabszej serii.

» w przypadku rozgrywania trzech biegéw eliminacyjnych do finatu A kwalifikuje sie
po dwdch najlepszych zawodnikow z kazdego biegu plus dwdoch zawodnikéw z
najlepszymi czasami, do finatu B zawodnicy z kolejno najlepszymi czasami,

» kolejnos¢ biegdw w seriach eliminacyjnych jest losowana, a zawodnicy z jednego
klubu z podobnymi wynikami bedg w miare mozliwosci rozstawiani w réznych
biegach eliminacyjnych,

» rozstawienia w indywidualnych konkurencjach biegowych dokonywane bedg
wytgcznie na podstawie wynikdw uzyskanych w biezgcym sezonie letnim na
imprezach kalendarzowych PZLA lub na miedzynarodowych mityngach wpisanych
do kalendarzy krajowych federacji, EA lub/ i WA rozegranych do 18.06.2023

= w konkurencjach technicznych, do ktorych zgtoszono i stanie na starcie 17 lub
wiecej zawodnikow zostang rozegrane eliminacje.
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= w chodzie sportowym zastosowany zostanie pit-lane.

» Zawodnicy zgtoszeni do sztafety 4 x 100 m majg prawo do uczestnictwa w biegu

poza konkursem na 100 m.

» Zawodnicy zgtoszeni do sztafety 4 x 400 m majg prawo do uczestnictwa w biegu
poza konkursem na 400 m.

Wysokosci w konkursach eliminacyjnych:

wzwyz K - 1.40, 1.45, 1.50, 1.54, 1.58, 1.62

wzwyzM  -1.65,1.70, 1.75,1.79, 1.83, 1.87

tyczka K -.2.30, 2.50, 2.70, 2,90, 3.00, 3.10. 3.20,

tyczkaM  -2.80, 3.00, 3.20, 3.40, 3.60, 3.70, 3.80

Wysokosci w konkursach finatowych:

wzwyz K -1.55,1.59, 1.62, 1.65, 1.68, 1.70 i dalej co 2 cm

wzwyz M -1.80, 1.85, 1.89, 1.92, 1.95, 1.98, 2.00 i dalej co 2 cm

tyczka K - 3.00, 3.20, 3.40, 3.50, 3.60, 3.70, 3.80, 3.85 i dalej co 5 cm
tyczka M - 3.40, 3.60, 3.80, 4.00, 4.10, 4.20, 4.30, 4.35 i dalej co 5 cm

Minima kwalifikacyjne:
Kobiety

5.50
11.60
13.80
36.50
50.00
41.50

Konkurencja
skok w dal
trojskok
pchniecie kulg
rzut dyskiem
rzut mtotem

rzut oszczepem

Odlegtos¢ belek do tréjskoku:
K- eliminacje-9mi10m, Finat-10mi11m

M - eliminacje 11T mi12m, Finat-12mi13m

Mezczyzni

6.60
13.30
16.00
49.00
54.00
53.00

2. Weryfikacja - potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw

Na OOM (MP U18) bedzie prowadzone elektroniczne potwierdzenie startu z uzyciem
TOKENA. TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu zgtoszen i licencji PZLA -
STARTER, i przekazac przedstawicielowi klubu.
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Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub
dokonad wykreslenia wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikdw i zawodniczek nalezy dokona¢ WYLACZNIE
elektronicznie.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikdédw nalezy dokona¢ w nastepujgcym
terminie i do wyznaczonej godziny:

v dla startujgcych w dniu 7 lipca do 6 lipca (czwartek) do godziny 18:00,
v dla startujgcych w dniu 8 lipca do 7 lipca (pigtek) do godziny 18:00,
v dla startujgcych w dniu 9 lipca do 8 lipca (sobota) do godziny 18:00.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych
terminach bedzie skutkowaé¢ skresleniem zawodnika/zawodniczki z list
startowych.

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel klubu zobligowany jest do
potwierdzenia sktadu zespotu na bramce sedziowskie;.

Po zakoniczeniu weryfikacji (potwierdzenia i skreslenia) w dniu 6 lipca br.
o godzinie 21.00 zostanie przedstawiony ostateczny program minutowy zawodow i inne
ustalenia techniczno-organizacyjne dotyczgce zawoddw. W przypadku kontuzji

skreslenia bedg mogty by¢ zgtoszone do delegatéw technicznych. Zawodnicy, ktérzy nie
zostang skresleni w wyzej podanych terminach zgodnie z art. 4 ust. 4.1 ,Przepiséw

zawodow w lekkoatletyce” nie beda dopuszczeni do kolejnej konkurenciji.

Zawodnicy bez waznych badan lekarskich nie beda dopuszczeni do startu.

Nalezy je uzupetni¢ w systemie DOMTEL najpdzniej do momentu elektronicznego
potwierdzenia startu zawodnika/zawodniczki.

UWAGA: Badania muszg by¢ aktualne w dniu startu. Brak aktualnych badan w
systemie Domtel we wskazanym powyzej terminie, skutkuje skresleniem
zawodnika/zawodniczki z list startowych pomimo potwierdzenia startu
TOKENEM.

3. Ceremonia otwarcia

Ceremonia otwarcia zawodow lekkoatletycznych OOM odbedzie sie na Stadionie
Slgskim w dniu 7 lipca 2018 o godz. 16.10

4. Rozgrzewka i trening

Informacje dotyczgce lokalizacji boisk rozgrzewkowych przedstawione zostang
przez Organizatora w Komunikacie nr 3.
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5. Wyprowadzanie zawodnikéw
Zawodnicy zgtaszajg sie na bramke usytuowang przy wejsciu na stadion boczny:

= w konkurencjach biegowych i w chodzie sportowym na 20 minut przed startem
(wyprowadzenie ok. 10’ przed startem),

= w skoku o tyczce 75 minut przed planowang godzing rozpoczecia konkurencji
(wyprowadzenie ok. 65’ przed startem),

= w skoku wzwyz 50 minut przed planowang godzing rozpoczecia konkurencji
(wyprowadzenie ok. 40’ przed startem),

» w pozostatych konkurencjach technicznych na 45minut przed planowang godzing
rozpoczecia konkurencji (wyprowadzenie ok. 35’ przed startem).

Uwaga: Zawodnicy, ktérzy nie zgtoszg sie na bramke nie bedg dopuszczeni do

startu. Zawodnicy nie posiadajgcy dwéch prawidtowych numerdw startowych,
przydzielonych przez organizatora (w konkurencjach skokowych wystarczy 1 numer)
nie bedg dopuszczeni do startu.

Informacje dotyczgce wydawania numerdw startowych przedstawione zostang przez
Organizatora w Komunikacie nr 3. Przedstawiciele klubow pobierajg komplet numerow
startowych dla catego klubu.

6. Dekoracja zawodnikéw

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowej obowigzany jest
nosi¢ dedykowany numer medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer
medalowy zostanie przekazany zawodnikowi w miejscu przygotowania do dekoracji
medalowej przez osoby sprawujgce nadzér nad dekoracjg. Zawodnik zobligowany jest
do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu (tj. analogicznie do
umiejscowienia numeru startowego).

7. Weryfikacja sprzetu

Weryfikacja sprzetu odbywac sie bedzie w tunelu prowadzgcym na ptyte stadionu
(przy wejsciu z trybuny gtdwnej na stadion - w potowie gtébwnej prostej). Sprzet do
weryfikacji nalezy dostarczy¢ najpdézniej 2 godziny przed konkursem. Sprzet

oddany do wazenia (réwniez niedopuszczony) bedzie do odbioru w miejscu wazenia po
zakonnczonym konkursie.

Sprzet dostarczony do weryfikacji musi posiadac oryginalne malowanie, nie moze nosic
naklejek z weryfikacji innych zawoddéw, a stan techniczny sprzetu musi umozliwiac
identyfikacje producenta i certyfikat WA.

Sprzet osobisty dopuszczony do zawodow, bedzie dostepny wszystkim uczestnikom
zawodow od rundy kwalifikacyjnej do finatu.
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8. Rozpatrywanie protestéow - odwotan

» w konkurencjach biegowych ustny protest przeciwko decyzji startera
o spowodowaniu przez niego falstartu zgtasza zawodnik do arbitra startu, ktory
zobowigzany jest rozpatrzy¢ wniosek.

» Ustny protest nalezy zgtasza¢ niezwtocznie, maksymalnie w ciggu 30 minut od
ogtoszenia oficjalnych wynikéw konkurencji do odpowiedniego arbitra. Protest moze
byc¢ ztozony przez zawodnika (lub osobe dziatajgcg w jego imieniu), ktéry uczestniczy
w tej samej rundzie konkurencji (np. eliminacje).

» Od podjetej przez arbitra decyzji mozna sie odwota¢ do Komisji Odwotawczej.
Odwotanie musi by¢ ztozone do 30 minut od ogtoszenia wynikéw lub podjecia decyzji
przez arbitra. Dodatkowo, odwotanie musi by¢ sporzadzone na piSmie na
udostepnionym przez biuro formularzu i ztozone w biurze wraz z dowodem
optacenia kaucji w wysokosci 300 zt. W przypadku nieuznania odwotania wptacona
kaucja nie bedzie zwracana.

9. Wyzywienie - Godziny wydawania positkow:

Zgodnie z informacjg organizatora przy zakwaterowaniu

10. Transport

W czasie trwania Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy organizator zapewnia
bezptatny transport sSrodkami komunikacji miejskiej / uczestnik musi posiadac
przy sobie identyfikator/.

11. Opieka medyczna Podczas zawodow czynny bedzie punkt medyczny na ptycie
stadionu.

Koordynatorem, odpowiedzialnym za organizacje zawodow lekkoatletycznych
w ramach Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy jest Jacek MARKOWSKI - Prezes SIZLA
(tel.+48 608 204 836), Sedzig Gtéwnym Zawoddéw - Matgorzata GORECKA -
(tel.+48 792 388 651), Delegatami Technicznym PZLA - Michat OMILIAN - (tel. +
48 668 831 793) i Tadeusz MAJSTERKIEWICZ - (tel.+48 604 219 460).
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