
           

 

 

 

Regulamin zawodów lekkoatletycznych 

Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie 

#zacznijodlekkiej 

 

I. Organizator 

• Międzyszkolny Ludowy Klub Sportowy „ECHO” Twardogóra 

• Szkoła Podstawowa nr 2 w Twardogórze 

• Polski Związek Lekkiej Atletyki 

• Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Twardogórze 

 

Kierownik zawodów Waldemar Czajkowski 

e-mail: waldemar.czajkowski@sp2.Twardogora.pl 

607-820-281 

II. Sponsorzy 

• Ministerstwo Sportu i Turystyki 

• Ministerstwo Edukacji i Nauki 

• Fundacja Państwowej Wytwórni Papierów Wartościowych 

• Fundacja Lotto 

III. Cele zawodów 

• Popularyzacja lekkiej atletyki wśród najmłodszych dzieci. 

• Promocja postaw patriotycznych oraz prospołecznych. 

• Wyrównywanie szans dzieci w dostępie do usystematyzowanej aktywności fizycznej. 

• Promocja zdrowego i aktywnego stylu życia. 

• Promocja sponsorów i partnerów projektu. 

• Zachęcenie rodziców do zainteresowania się prozdrowotną aktywnością fizyczną 

dzieci. 

IV. Terminy i miejsca zawodów 

7 października 2023 r. godz. 12:00 

mailto:waldemar.czajkowski@sp2.Twardogora.pl


Stadion Gminnego Ośrodka Sportu i Rekreacji ul. Wrocławska 39 w Twardogórze 

V. Program zawodów 

Zawody w formule czwórboju lekkoatletycznego dla klas 4-6 oraz trójboju dla klas 1-3 

Dziewczęta: 

• 60m,  w dal ze strefy, skok wzwyż, rzut piłeczką palantową, 600m(klasy 4-6) 

Chłopcy: 

• 60m,  w dal ze strefy, skok wzwyż, rzut piłeczką palantową, 600m ( klasy 4-6) 

VI. Warunki uczestnictwa 

• Prawo startu mają dziewczynki i chłopcy kategorii  ( roczniki 2011-2016). 

• Zawodnik / zawodniczka zostaną sklasyfikowani pod warunkiem ukończenia czterech  

konkurencji w klasach 4-6 oraz trzech w klasach 1-3 

• Każdy zawodnik / zawodniczka otrzymuje pakiet startowy zawierający: 

- okolicznościową koszulkę, 

- dyplom uczestnictwa, 

- medal  

VII. Zgłoszenia 

• U nauczyciela wychowania fizycznego w szkole, lub bezpośrednia przed zawodami 

• W biurze zawodów do godziny 11,45 w dniu zawodów 

VII. Zasady finansowania 

• Koszty organizacji zawodów ponosi PZLA. 

• Wszyscy uczestnicy będą ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 


