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NADZIEJE OLIMPIJSKIE

Regulamin zawodow lekkoatletycznych

Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie

#zacznijodlekkiej

I. Organizator

e Miedzyszkolny Ludowy Klub Sportowy ,,ECHO” Twardogora
e Szkota Podstawowa nr 2 w Twardogorze

e Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

e Gminny Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Twardogorze

Kierownik zawodow Waldemar Czajkowski

e-mail; waldemar.czajkowski@sp2.Twardogora.pl

607-820-281

I1. Sponsorzy

* Ministerstwo Sportu i Turystyki

* Ministerstwo Edukacji i Nauki

* Fundacja Panstwowej Wytworni Papierow Wartosciowych

* Fundacja Lotto

[11. Cele zawodow

* Popularyzacja lekkiej atletyki wérdd najmtodszych dzieci.

* Promocja postaw patriotycznych oraz prospotecznych.

* Wyrownywanie szans dzieci w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci fizycznej.
* Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

* Promocja sponsordw i partnerow projektu.

* Zachgcenie rodzicéw do zainteresowania si¢ prozdrowotng aktywnoscia fizyczng
dzieci.

IV. Terminy i miejsca zawodow

7 pazdziernika 2023 r. godz. 12:00

* Ministerstwo
» Sportu i Turystyki


mailto:waldemar.czajkowski@sp2.Twardogora.pl

Stadion Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji ul. Wroctawska 39 w Twardogorze

V. Program zawodow

Zawody w formule czworboju lekkoatletycznego dla klas 4-6 oraz trojboju dla klas 1-3
Dziewczeta:

* 60m, w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowg, 600m(klasy 4-6)
Chtopcy:

* 60m, w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowa, 600m ( klasy 4-6)

V1. Warunki uczestnictwa

* Prawo startu majg dziewczynki i chtopcy kategorii ( roczniki 2011-2016).

» Zawodnik / zawodniczka zostang sklasyfikowani pod warunkiem ukonczenia czterech
konkurencji w klasach 4-6 oraz trzech w klasach 1-3

» Kazdy zawodnik / zawodniczka otrzymuje pakiet startowy zawierajacy:

- okolicznos$ciowa koszulke,

- dyplom uczestnictwa,
- medal
VII. Zgloszenia

e U nauczyciela wychowania fizycznego w szkole, lub bezposrednia przed zawodami
e W biurze zawodow do godziny 11,45 w dniu zawodow

VII. Zasady finansowania
» Koszty organizacji zawodow ponosi PZLA.

» Wszyscy uczestnicy beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
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