REGULAMIN
LUBIN CROSS COUNTRY RACES 2023

1. CEL IMPREZY

* Popularyzacja sportu poprzez organizacje biegéw przetajowych, promocja zdrowego trybu zycia
i aktywnosci fizycznej wéréd mtodziezy i dorostych mieszkaricéw Dolnego Slgska

* Wytonienie zwyciezcdw w poszczegdlnych biegach.
2. ORGANIZATORZY

e MLKS SOKOL LUBIN; tel.: 661 990 317 e-mail: sekcjabiegowa@gmail.com

* DOLNOSLASKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI WE WROCLAWIU

¢ REGIONALNE CENTRUM SPORTOWE SP Z 0.0. W LUBINIE

3. TERMIN | MIEJSCE
e 28 pazdziernika 2023r. (SOBOTA) — Gérka Wieloryb, ul. Konstytucji 3 Maja, 59-300 Lubin

¢ wydawanie numeréw odbywac sie bedzie w dniu zawodoéw, od godziny 9:30 (zakoriczenie na 30
minut przed startem kazdego z biegéw) w namiocie biura zawodow przy starcie.

4.ZGtOSZENIA, OPLATY | DYSTANSE

e Udziat w biegach jest bezptatny

¢ Zgtoszenie do zawoddw jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
e Termin zgltoszen: do 26 pazdziernika 2023, do godziny 20:00, poprzez:

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=8285

5. Dystanse:

200m - Dziewczeta roczniki 2014 i mtodsze
200m - Chtopcy roczniki 2004 i mtodsze
500m - Dziewczeta roczniki 2012-2013
500m - Chtopcy roczniki 2012-2013
1000m- Dziewczeta roczniki 2010-2011
1000m - Chtopcy roczniki 2010-2011

1000m - dziewczeta - roczniki 2008-2009
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1000m — chtopcy - roczniki 2008-2009

1500m - dziewczeta - roczniki 2006-2007

2000m - chtopcy (roczniki 2006-2007)
2000m - dziewczeta (roczniki 2004-2005)
3000m - chtopcy (roczniki 2004-2005)
Bieg gtdwny OPEN — ok. 5000m

IMPREZA MOZE BYC ODWOANA W WYNIKU WEJSCIA PRZEPISOW ZAKAZUJACYCH JEJ
PRZEPROWADZENIE LUB DECYZJA StUZB (SANEPID, POLICJA, STRAZ MIEJSKA | INNE).

6. UCZESTNICTWO

e Zapisujac sie na bieg, zgtaszajgcy tym samym oswiadcza, ze zapoznat sie z Regulaminem i zobowigzuje
sie do jego przestrzegania.

e Odbierajagc numer startowy Uczestnik jednoczesnie potwierdza, ze jest zdrowy i nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach sportowych (w biegu).

e Odbiér numeru startowego (pakietu) mozliwy jest wytgcznie po okazaniu dokumentu tozsamosci
i weryfikacji Uczestnika. Numeru startowego nie mozna odstepowad innym osobom. W przypadku
0s6b niepetnoletnich numer startowy odbiera jego rodzic lub opiekun prawny albo trener po okazaniu
zgody od rodzicow.

e Zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego na stroju startowym, na klatce
piersiowej w widoczny sposéb. Osoby, ktére nie dopetnia tego warunku nie bedg klasyfikowane.

¢ Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w zawodach muszg ubezpieczajg sie na wtasng reke.
7. KLASYFIKACJA

¢ Klasyfikacja zawodnikéw na kazdym z dystanséw mtiodziezowych oraz w Biegu OPEN

8. NAGRODY

® Zamiejsca 1 — 3 w kazdym biegu przewidziano nagrody rzeczowe.

e Kazdy uczestnik ktéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal

9. SPRAWY ORGANIZACYINE

¢ Interpretacja regulaminu i rozstrzygniecie wszelkich spraw nieujetych w niniejszym regulaminie
nalezy wyfacznie do Organizatora.

¢ Uczestnicy sg zobowigzani do stosowania sie do zalecen sedzidw i osdb obstugujgcych impreze.

e Zawody w kategorii U14, U16, U18 i U20 zaliczaja sie do klasyfikacji Grand Prix DZLA w biegach
przefajowych.

¢ Impreze bedg zabezpieczaty stuzby medyczne.
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¢ Organizator zapewnia przebieralnie (namioty).

e Zawodnicy, ktdrzy nie ukoncza biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy oraz zdjecia numeru.
¢ Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw indywidualnie.

¢ Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

¢ Zawody odbedg sie zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami sanitarnymi

10. PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO

11:30 —14:30 Warsztaty zywieniowe ,,Wygraj z otytoscig”

11:00 Bieg Open na dystansie 5 km

11:45 200m dziewczeta (roczniki 2014 i miodsi)

11:55 200m chtopcy (roczniki 2014 i mtodsi)

12:05 500m dziewczeta (roczniki 2012-2013)

12:15 500m chtopcy (roczniki 2012-2013)

12:25 1000m dziewczeta (roczniki 2010-2011) MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA U14
12:45 1000m chtopcy (roczniki 2010-2011) MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA U14
13:00 1000m dziewczeta (roczniki 2008-2009)

12:15 1000m chtopcy (roczniki 2008-2009)

13:30 1500m dziewczeta (roczniki 2006-2007) MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA U18
13:45 2000m chtopcy (roczniki 2006-2007) MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA U18
14:00 2000m dziewczeta (roczniki 2004-2005) MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA U20
14:15 3000m chtopcy (roczniki 2004-2005) MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA U20

Wreczenie nagrdd odbywac sie bedzie na biezgco po kazdym zakoriczonym biegu.

11. Zawody s3 czesScig zadania publicznego pn. Ogdlnopolski cykl imprez sportowo-edukacyjnych
o tematyce promocji zdrowego trybu zycia —
otrzymanych z Budzetu Panstwa.

,Wygraj z otytoscig” jest wspoéftfinansowane ze srodkéw

12. Projekt Lubin Cross Country Races jest wspotfinansowany przez Fundacje Santander Bank.
13. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

¢ Administratorem danych osobowych Uczestnikdw biegu jest MLKS Sokét Lubin, ul. Sybirakéw 11,
59-300 Lubin

¢ Dane osobowe Uczestnika Wygraj z otytoscig (imie, nazwisko, rok urodzenia, pte¢, miejscowos¢,
e-mail oraz numer telefonu) przetwarzane beda w celach organizacji i przeprowadzenia zawodoéw oraz
innych czynnosci zwigzanych z prowadzong dziatalnoscia Organizatora. Niektére z wymienionych
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danych wykorzystane beda do realizacji pomiaru czasu, utworzenia klasyfikacji zawodnikéw
i opublikowania wynikéw biegu oraz ze wzgledéw sanitarno — epidemiologicznych (kontakt
telefoniczny).

¢ W celu realizacji zapiséw swoje dane (imie, nazwisko, rok urodzenia, pte¢, klub) w procesie rejestracji
Uczestnik podaje w formularzu zgtoszeniowym na stronie www.wygrajzotyloscia.pl

e Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych
osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizac;ji

zapiséw, dokonania pomiaru czasu, podania wynikéw i przeprowadzenia imprezy. Niepodanie danych
lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w Lubin Cross Country Races — projekt Wygraj
z otytoscia. Informujemy, ze wyrazona zgoda moze zostaé w kazdym czasie odwotana.

* Przetwarzanie danych Uczestnika, w zwigzku z udziatem w Lubin Cross Country Races — projekt
Wygraj z otytoscig obejmuje publikacje
imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu, miejscowosci, ktérg reprezentuje.

¢ Informacje dotyczace Uczestnikdw uzyskane przez Organizatora bedg zapisane elektronicznie i bedg
wykorzystane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

e Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wizerunku Uczestnika
wydarzenia (obrazu i dZzwieku) i rejestrowania go na réznych nosnikach w postaci zdje¢, filmow, nagran
i w inny sposéb oraz wykorzystania tego wizerunku w celach informacyjnych, reklamowych,
promocyjnych i komercyjnych w réznego rodzaju mediach (internet, prasa, radio, telewizja).

¢ Twoje dane beda przetwarzane w okresie korzystania ze strony www.datasport.pl oraz udziatu
w biegu.

e Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane beda nadal przechowywane w celach wynikajgcych
z przepisOw prawa (szczegdlnie podatkowych i rachunkowych) a takze przeciwdziatania oszustwom
i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajacych z zawartych przez Organizatora
umow.

e Cze$¢ Twoich danych (szczegdlnie te, ktére znajdujg sie w wynikach biegu) mogg by¢ przetwarzane
takze po tym terminie w celach statystycznych i archiwalnych.

¢ Twoje dane osobowe bedg ujawniane pracownikom, wspétpracownikom oraz podwykonawcom
Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wcze$niej wymienionych celéw przetwarzania
danych osobowych.

e Masz prawo do whniesienia zgdania: dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich
usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia.

¢ Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa sie na podstawie Twojej zgody — masz
prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie.

¢ Skarge mozesz wnies¢ do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,

ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
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