7L
8 R AN

Program minutowy 14.01.2024 r.

Skocznia
gtéwna

Skocznia
rozgrzewkowa

11:00

60 m ppt K U 16 (12)

tyczka Ki M
(6+16)

w dal M U18-
20-23-Sen (24)

w dal M U14-16
(20)

Kula K (24) finat 8
najlepszych bez
podziatu na kategorie

11.10

60 m ppt K U18 (14)

11.20

60 m ppt K U20 i open (6+8)

11.30

60 m ppt M U16 (2)

11.40

60 m ppt M U18 (7)

11.45

60 m ppt M U20 i open (2+8)

12.00

60 m ppt KU16 F

12.05

60 m ppt KU18 F

12.10

60 m ppt KF U20 i open

12.20

60 m pptM U16 F

12.30

60 m ppt M U18 F

12.35

60 m ppt M U20 i open F

w dal K U18-20-
23-Sen (14)

w dal K U14-16
(30)

Kula M finat 8
najlepszych bez
podziatu na kategorie

12.45

60 mK

13.45

60mM

14.25

60mKFAIiB

14.00

tréjskok K (9)

14.35

60mMFAIB

tréjskok M (8)

14.50

600 m M (32) 4 serie

Wzwyz K
(21)

15.10

600 m K (40) 5 serii

15.40

200 m K (119) 20 serii

16.40

200 m M (67) 12 serii

Wzwyz M
(11)

17.20

1000 m K (20) 2 serie

17.30

1000 m M (27) 3 serie

17.50

300 m K (88) 15 serii

18.35

300 m M (48) 8 serii

19.05

2000m K (12) 1 seria

19.15

2000m M (2)

Uwaga: Uczestnikéw, w tym trenerdow, opiekundw i osoby towarzyszgce przy wejsciu na obiekt

obowigzuje posiadanie zmiennego obuwia sportowego (weryfikacja przez stuzby porzadkowe).

Obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania kredy do oznaczania rozbiegéw.
Zawodnicy zobowigzani sg stawi¢ sie w miejscu startu na 15' przed rozegraniem konkurencji
biegowych, 20’ technicznych i 40’ w skoku o tyczce. Udostepnione szatnie stuzg jako
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przebieralnie.
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