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DOLNY SLASK 2024

1. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce

9-11 lutego 2024, KGHM Sleza Arena we Wroctawiu

3. Organizator

Dolnoslgski Zwigzek Lekkiej Atletyki

4. Konkurencje

Kategoria U18:
Kobiety: 60, 200, 300, 600, 1 000, 2 000, 60ppt., chdd 3 000, 5-bdj, wzwyz, tyczka, w dal, trojskok, kula
Mezczyzni: 60, 200, 300, 600, 1 000, 2 000, 60ppt., chdd 5000, 7-bdj, wzwyz, tyczka, w dal, trdjskok, kula
Mieszane: 4x400 mieszana (2 kobiety i 2 mezczyzn, bieg w uktadzie M-K-M-K)

Kategoria U20:
Kobiety: 60, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, é0ppt., chdd 3 000, 5-bdj, wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula
Mezczyzni: | 60, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 60ppt., chdd 5 000, 7-bdj, wzwyz, tyczka, w dal, tréjskok, kula
Mieszane: 4x400 mieszana (2 kobiety i 2 mezczyzn, bieg w uktadzie M-K-M-K)

5. Warunki uczestnictwa

Do starfu w PZLA Halowych Mistrzostwach Polski U18 i U20 Wroctaw 2024 prawo startu majg wytgcznie
obywatele Rzeczypospolitej Polskiej w kategorii wiekowej U18 (rocznik 2007-2008) i U20 (rocznik 2005-2006),
posiadajgcy wazng na sezon 2023 (tylko w przypadku, gdy klub posiada wazng licencje na sezon 2024)
lub 2024 licencjg zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki. Zawodnik musi legitymowaé
sie waznymi co najmniej do 11 lutego 2024 badaniami lekarskimi dot. zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki.

Do konkurenciji technicznych mogq by¢ zgtoszeni zawodnicy, ktdérzy w sezonie letnim 2023, halowym 2023
lub 2024 posiadajgc wazng licencje PZLA uzyskali nastepujgce minima (rezultaty uzyskane na zawodach
kalendarzowych PZLA lub na miedzynarodowych mityngach wpisanych do kalendarza World Athletics Global
Calendar.

Tabela wskaznikow i limitéw ilosciowych, kategoria U18:

Kobiety Konkurencja Meiczyzni
PZLA HMP U18 Wskaznik Start PZLA HMP U18 Wskaznik Start
5.35 16 w dal 6.40 16
10.50 16 trojskok 12.70 16
1.62 16 WzZwyzZ 1.85 16
3.20 16 tyczka 3.30 16
11.65 16 kula 14.50 16

Tabela wskaznikéw i limitow ilosciowych, kategoria U20:

Kobiety Konkurencja Meiczyzni
PZLA HMP U20 Wskaznik Start PZLA HMP U20 Wskaznik Start
5.45 16 w dal 6.55 16
11.50 16 trojskok 13.10 16
1.65 16 WZWYZ 1.96 16
3.20 16 tyczka 4.10 16

11.40 16 16 kula 15.00 16
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Tabela wskaznikéw i limitéw ilosciowych, wieloboje, kategoria U18:

Kobiety Mezczyzni
Sezon
PZLA HMP U18 Wskaznik Start PZLA HMP U18 Wskaznik Start
3100 pkt. 16 hala 3000 pkt. 19
4100 pkt. lato 5150 pkt.

Tabela wskaznikéw dla zawodnikéw przechodzqcych z kategorii U16, wieloboje:

Kobiety Mezczyini
Sezon
PZLA HMP U18 Wskaznik PZLA HMP U18 Wskaznik
2900 pkt. 2023 2900 pkt.

Tabela wskaznikéw i limitéw ilosciowych, wieloboje, kategoria U20:

Kobiety Mezczyzni
Sezon
PZLA HMP U20 Wskaznik Start PZLA HMP U20 Wskaznik Start
2700 pk. . hala 3500 pk. .
3900 pk. lato 5100 pk.

Na podstawie zgtoszehn zgodnie z limitem liczbowym w kazdej konkurenciji indywidualnej zostanie utworzona
lista rankingowa zawodnikéw zakwalifikowanych do udziatu w PZLA Halowych Mistrzostwach Polski U18 i U20.

Zawodnicy nie mieszczgcy sie w limicie liczbowym PZLA Halowych Mistrzostw Polski U181 U20 w poszczegdinych

konkurencjach bedg zawodnikami rezerwowymi (mozliwy udziat tylko w przypadku rezygnacii
zakwalifikowanego zawodnika). Dopuszczenie do startu zgodnie z poziomem sportowym.

W kategorii U18 zawodnik moze by¢ zgtoszony tylko do jednej konkurencji indywidualnej i sztafety.

W kategorii U20 zawodnik moze by¢ zgtoszony w dwdch konkurencjach indywidualnych i sztafecie,
Z wyjatkiem biegdw na 800m i dtuzszych oraz konkurencii wielobojowych.

Do rywalizacji w wielobojach moze zosta¢ zgtoszony zawodnik bez minimum lub taki, ktéry nie ukohczyt
dotychczas rywalizacji wielobojowej. Zgoda na taki start — tylkko w przypadku wolnych miejsc w limicie
iloSciowym okreslonym w powyzszej tabeli — zostaje wydana kazdorazowo przez Dziat Szkolenia PZLA. Na
decyzie wptyw bedzie mie¢ poziom sportowy zawodnika, oceniony na podstawie wynikdw uzyskanych
w biezgcym sezonie halowym.

6. Zasady rozgrywania konkurencji

W biegach na 60, 200, 300, 400, 600 metréw oraz 60 metrow przez ptotki odbedq sie eliminacje oraz finaty
AiB.

W biegach na 800 metréw odbedgq sie eliminacije oraz finat A.

W biegach na 1000, 1500, 2000 oraz 3000 metréw zostang rozegrane serie na czas.

Kolejnos¢ biegdw w seriach na czas wg zasady od najlepszej do najstabszej serii.

W chodzie sportowym, na podstawie art. TR 54.7.3, obowigzuje bezwzgledne stosowanie przepisu
dotyczgcego tzw. Penalty Zone (strefy kary), dla zawodnikdéw, ktdrzy otrzymali trzy czerwone kartki.

W konkurencjach technicznych - bezposrednio finaty.
Pierwsze wysokosci w konkursach w skoku wzwyz i o tyczce:

Kobiety U18 Kobiety U 20 Konkurencja Mezczyzni U18 Mezczyzni U20
1.50 1.55 WZWYZ 1.80 1.85
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2.40 2.80 tyczka 3.00 3.30

Petna informacja zasad rozgrywania konkurenciji zostanie okreSlona w Informacji Technicznej imprezy.

7. Obuwie startowe

Obuwie startowe musi by¢ zgodne z przepisami World Athletics. Przed startem kluby/zawodnicy bedq
zobowigzani do dostarczenia o$wiadczenia dot. obuwia.

8. Podziat konkurencji na dni

Zgodnie z programem minutowym PZLA Halowych Mistrzostw Polski U18 i U20 2024.

9. Igtoszenia

Do PZLA Halowych Mistrzostw Polski U18 i U20 obowigzuje wytgcznie system ,,Starter PZLA".

System zgtoszen otwarty bedzie do godziny 12:00 w dniu 5 lutego 2024.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytgcznie po uzyskaniu zgody
Delegatéw Technicznych PILA. Igtoszenie takie nalezy przesta¢é drogg mailowg na adres
mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym potwierdzeniem dokonania ptatnosci (numer konta 30 1240 6247 1111
0010 1836 8892) za zgtoszenie po terminie, w wysokosci:

— 500 zt za kazdg konkurencje indywidualng (dotyczy osobostartu),

— 100 zt za kazdego cztonka zespotu sztafetowego.
Przestanie zgtoszenia wraz z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PZLA do wyrazenia zgody
na start zawodnika zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu optata za
zgtoszenie po terminie nie bedzie zwracana.
Do PZLA Halowych Mistrzostwach Polski U18 i U20 2024 obowigzujg takze zgtoszenia szkoleniowcdw — wytgcznie
przez system STARTER PZLA. System zgtoszen otwarty bedzie w analogicznym okresie jak system do zgtaszania
zawodnikéw. W systemie mozna zgtosi¢ tylko szkoleniowcdw z waznymi licencjami PZLA. Zgtoszenie jest
obligatoryjne. Przedstawiciele klubdéw, ktérzy nie dopetnig formalnosci nie bedg uprawnieni
do wejscia do poszczegdlnych stref rozgrywania PZLA Mistrzostw Polski.
10. Weryfikacja - potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw

Na PZLA Halowych Mistrzostwach Polski U18 i U20 Wroctaw 2024 bedzie prowadzone elekironiczne
potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA.

TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu ,,Starter PZLA" i przekaza¢ przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac¢ wykreslenia
wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikdw i zawodniczek nalezy dokona¢ WYLACINIE elekironicznie.
Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikdw nalezy dokonac¢ w nastepujgcym terminie i do wyznaczonej godziny:
— dla startujgcych w dniu 9 lutego do 8 lutego (czwartek) do godziny 18:00,
— dla startujgcych w dniu 10 lutego do 9 lutego (piatek) do godziny 18:00,
— dla starfujgcych w dniu 11 lutego do 10 lutego (sobota) do godziny 18:00.
Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie skutkowac
automatyczng weryfikacjg na ,NIE" oraz skreleniem zawodnika z list startowych.
Rezygnacja ze startu po wyznaczonych terminach elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA
nie umozliwia startu kolejnym zawodnikom rezerwowym.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg regulaminowq
i procedurqg jak za zgtoszenie po terminie.
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Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdzenia sktadu
zespotu w wyznaczonym migjscu (miejsce wskazane zostanie w Informaciji Technicznej).

11. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (call room)
Call-room zlokalizowana bedzie przy wyjsciu z prostej rozgrzewkowe.

Limit czasu stawienia sie na bramce

w konkurencjach biegowych i w chodzie sportowym na 25 minut przed
startem (wyprowadzenie seriami)

w skoku o tyczce 80 minut przed planowang godzing rozpoczecia konkurencji

w skoku wzwyz 45 minut przed planowang godzing rozpoczecia konkurenciji

w skoku w dal i tréjskoku na 45 minut przed planowang godzing rozpoczecia
konkurenciji

w pchnieciu kulg i w biegu przez ptotki na 45 minut przed planowang godzing
rozpoczecia konkurencji — wyprowadzenie seriami

w biegu sztafetowym na 45 minut przed startem (wyprowadzenie seriami)

Ostateczne czasy zgloszen do call room-u i wyprowadzeh na miejsca startu bedq realizowane wedtug
programu szczegotowego zawodow, ktory bedzie na biezqco publikowany.

Uwaga 1: Zawodnicy, ktdrzy nie zgtoszq sie na bramke nie bedq dopuszczeni do startu.
Uwaga 2: Zawodnicy nie posiadajgcy prawidtowo umieszczonych numerdw startowych przydzielonych przez
organizatora nie zostang dopuszczeni do startu.

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujgce:

» wkonkurencjach biegowych, w chodzie sportowym oraz w konkurencjach technicznych z wytgczeniem
skokéw (w dal, tréjskok, tyczka, wzwyz) obowigzek posiadania 2 numerdw startowych (numer

z nazwiskiem na klatce piersiowej);

= w skokach (w dal, fréjskok, tyczka, wzwyz) wystarczy 1 numer startowy z nazwiskiem, umieszczony na
plecach bqdz na klatce piersiowej.

12. Ceremonia medalowa
Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymujg medale.

Zawodnik przystepujgcy do ceremonii dekoracji medalowej zobowigzany jest nosi¢ dedykowany numer
medalowy przygotowany do dekoracji medalowej. Numer medalowy zostanie przekazany zawodnikowi
w miegjscu przygotowania do dekoracji medalowej przez osoby sprawujgce nadzér nad dekoracjq. Zawodnik
zobligowany jest do umieszczenia go na ubraniu, z przodu, w widocznym miejscu (fj. analogicznie do
umiejscowienia numeru startowego).

Mozliwos¢ ekspozyciji wtasnych partneréw (np. flagi miasta) jest mozliwa dopiero po zakohczeniu dekoracii.
13. Zasady finansowania
Koszty organizacii zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszq zgtaszajgce kluby.
14. Noclegi i wyzywienie
Organizator dla uczestnikéw PZLA HMP U18 i U20 nie zabezpiecza noclegdw i wyzywienia.
15. Inne
a) Woj. ZLA proszone sg o poinformowanie swoich klubdw o tresci niniejszego regulaminu.

b) Uczestnik zawoddw oswiadcza, ze:
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e zapoznat sie z freScig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,

e zapoznat sie z informacjq organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowac
wykluczeniem zawodnika ze starfu w zawodach,

e wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz
w Internecie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

c) Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. 22018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczedliwych wypadkdédw nalezy do klubu, ktérego
zawodnik jest cztonkiem.

d) Zawodnicy startujgcy w PZLA Halowych Mistrzostwach Polski U18 i U20 Wroctaw 2024 zobowigzani sq do
wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach
reprezentaciji Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
+PZLA Halowych Mistrzostwach Polski U18 i U20 Wroctaw 2024" nalezy do Polskiego Zwiqgzku Lekkiej Atletyki



