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Komunikat organizacyjny
Mityng Ogodlnopolski oraz Halowe
Mistrzostwa Dolnego Slaska U18, U20
- 28.01.2024 r.

Organizator zawoddw: Dolnoslgski Zwigzek Lekkiej Atletyki we Wroctawiu, ul. Borowska 1-3, 50-529
Wroctaw, tel. +48 505 029 644, dzla@pzla.pl .
Miejsce zawodéw: KGHM Sleza Arena ul. Ktokoczycka 1, 51-376 Wroctaw godz. 11.00

Zgtoszenia, ustawianie serii: Do dnia 26.01.2024 r. godz. 18.00 w systemie Roster Athletics
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=24687 . Zgtoszenie zawodnika
wymaga dokonania optaty startowej bezposrednio w panelu. Zawodnik na liscie startowej widoczny
bedzie po optaceniu startu i potwierdzeniu.

Instrukcje: Tworzenie profilu zawodnika Zgtoszenia

Zawodnicy w seriach biegowych rozstawiani beda na podstawie rekordéw zyciowych wpisanych w
systemie Roster. Uwaga: System zgtoszen nie pobiera wynikéw z bazy danych PZLA.

Wykreslenia: Mozliwosé rezygnacji istnieje po zalogowaniu do panelu zgtoszen i rezygnacji z udziatu w
danej konkurencji. Zwrot optaty startowej bedzie mozliwy w przypadku rezygnacji w terminie do
27.01.2024 r do godz. 16.00. Nalezy wybra¢ ,,Zrezygnuj i popro$ o zwrot optaty”, a nastepnie opcje
»Zwrot na konto uzyte przy ptatnosci” w tym przypadku zostanie potrgcona optata manipulacyjna. Po
wyznaczonym terminie zwrot optaty nie bedzie mozliwy.

Wyniki: wyniki online bedg na biezgco dostepne w aplikacji Roster Athletics do pobrania w Google Play
lub App Store oraz na stronie Roster Athletics

Optaty startowe udziat:
- 25 zt — zawodnicy klubéw dolnoslgskich (DOL) posiadajacych aktualng licencje PZLA,
- 45 zt — pozostali zawodnicy,

- 10 zt — zmiana numeru w dniu zawoddw.
Zgtoszenia bedg podzielone na konkurencje dla zawodnikéw z klubéw dolnoslgskich (DOL) i pozostatych
(inna optata startowa). Organizator nie przyjmuje optat w formie gotowkowej.

Ubezpieczenie NNW oraz orzeczenie lekarskie: zgtaszajacy oswiadcza, ze zgtaszany zawodnik
posiada ubezpieczenie oraz badania lekarskie zgodnie z Art. 38.1 i Art. 37.1 Ustawy o Kulturze Fizycznej z

dnia 25 czerwca 2010 .

Numery startowe: obowigzujg numery startowe zgodnie z przepisami PZLA, z przodu i tytu koszulki.
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Podanie numeru jest obowigzkowe podczas zgtoszenia. Brak numeru lub jego staba widoczno$é wyklucza
udziat w zawodach.

Nagrody, klasyfikacje: Do finatéw zakwalifikowani zostang zawodnicy zgodnie z programem
konkurencji w mityngu. Organizator nie planuje oddzielnych finatéw w klasyfikacji wojewddztwa
dolnoslgskiego i mityngu. Wytonienie miejsc 1-3 w klasyfikacji wojewddztwa dolnoslgskiego odbedzie sie
na podstawie rankingu w ogdlnej klasyfikacji mityngu.

Uczestnictwo: prawo startu w zawodach posiadajg zawodnicy w kategorii U14 i starsi. Dla kategorii U14
w rozgrywanych konkurencjach technicznych obowiazujg przepisy, jak dla kategorii U16. Organizator nie
przewiduje stosowania przepiséw dla kategorii U14 oraz masters, jak rowniez rozgrywania wieloskoku
U16. Zawodnicy kategorii U14 moga wzig¢ udziat w konkurencjach wytacznie zgodnie z kategorig, jak dla
U16, masters, jak dla kategorii senior. W zaleznosci od ilosci zgtoszen w pchnieciu kulg oraz skoku w dal i
3-skoku organizator zastrzega sobie prawo rozegrania wspoélnego konkursu z jednym finatem do ktérego
awansuje 8-u najlepszych zawodnikéw niezaleznie od kategorii. W biegach na 60m zostang finaty A i B —
open. W biegach na 60m ppt finaty A w kategoriach U16, U18 oraz U20 wspdlne z open. Zawodnicy
zobowigzani sg stawi¢ sie w miejscu startu na 15' przed rozegraniem konkurencji  biegowych, 20’
technicznych i 40’ w skoku o tyczce. Udostepnione szatnie stuzg, jako przebieralnie.

Konkurencje:

K: 60ppt, 60m, 200m, 300m, 400m, 600m, 800m, 1000m, 1500m, w dal, 3-skok, wzwyz, tyczka, kula.

M: 60ppt, 60m, 200m, 300m, 400m, 600m, 800m, 1000m, 1500m, 2000m, w dal, 3-skok, wzwyz, tyczka, kula.

Konkurencje w ramach ktérych prowadzona bedzie klasyfikacja i dekoracje Mistrzostw Dolnego Slaska:
U18 oraz mityng: 60ppt Ki M, 60m Ki M, 200m K i M, 300m K i M, 600m K i M, 1000m K i M, 2000m M,
w dal K i M, 3-skok Ki M, wzwyz Ki M, tyczka Ki M,

U20 oraz mityng: 60ppt Ki M, 60m Ki M, 200m Ki M, 400m Ki M, 800m KiM, 1500m Ki M, w dalKiM,
3-skok K'i M, wzwyz K i M, tyczka K i M.

Pierwsze wysokosci w skoku wzwyz: K—120, M — 160.

W skokach w dal i 3-skoku oraz pchnieciu kulg konkurencje rozgrywane bedg wspdlnie niezaleznie od
kategorii wiekowej, a do finatéw zakwalifikowanych zostanie 8 zawodnikdéw z najlepszymi wynikami
(niezaleznie od kategorii).

Przypominamy o obowigzku posiadania zmiennego sportowego obuwia (weryfikacja przez stuzby
porzgdkowe) przy wejsciu na obiekt, w tym treneréw. Obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania kredy
do oznaczania rozbiegdéw.

Dekoracje: Zawodnicy zobowigzani sg stawic sie na dekoracje do 15' po zakonczeniu konkurencji
(okolice za linig mety na zewnatrz biezni).
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W czasie zawodow bedzie funkcjonowat katering, w ktérym bedzie mozliwos¢ zakupu obiadu, kanapek,
kawy, herbaty itp.
Program minutowy 28.01.2024 r.

11:00 |60 m ppt K U 16 tyczka KiM w dal M Kula K
60 m ppt K U18

60 m ppt KU20 i open
60 m ppt M U16

60 m ppt M U18

60 m ppt M U20 i open
60 m ppt KU16 F

60 m ppt KU18 F

60 m ppt KF U20 i open
60 m pptM U16 F

60 m ppt M U18 F

60 m ppt M U20 i open F w dal K KulaM
60 mK
60mM
60mKFAIiB
60mMFAIB tréjskok K
600m M Wzwyz K
600 m K
200 mK
200m M Wzwyz M
1000 m K
1000 m M tréjskok M
800m K
800m M
300 m K
300mM
1500m K
1500m M
2000m K
2000m M
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