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Warszawa, 19 stycznia 2024r.
Organizacja grup szkoleniowych w programie Lekkoatletyka dla kazdego! w roku 2024

1. Zasady naboru treneréw

Koordynatorzy OLA zgtaszajg trenerdw zainteresowanych pracg w programie w roku 2024
poprzez przestanie aplikacji zbiorczej na adres : marian.nowakowski@lekkoatletykadlakazdego.pl

= Zat. nr 1_zgtoszenie treneréw DSP ( I-1V, V-VIII)

= Zat. nr 2_zgtoszenie treneréw OSU

W pierwszym terminie zgtoszen dla treneréw aktualnie pracujgcych, ktérzy ztozyli petne

sprawozdanie szkoleniowe za rok 2023 i otrzymali akceptacje PZLA na kontynuacje wspodtpracy
od 2.01.2024r.

Zgtoszenie treneréw w pierwszym terminie prosimy przesta¢ najpézniej do 31.01.2024.r

Dla pozostatych kandydatéw proponujemy termin uzupetniajacy przewidujacy rozpoczecie
pracy szkoleniowej od 2.04.2023r.

Zgloszenia trenerow w terminie uzupetniajacym prosimy przesta¢ najpdiniej do

19.02.2024r.

2. Planowane grupy szkoleniowe
Trener klas I-IV

Warunki podstawowe:

e nie wymagamy licencji trenerskiej

e minimum 20 zawodnikéw zgtoszonych do grupy (frekwencja na poziomie 75%)

e roczniki: 2016,2015,2014 i 2013

e zajecia 2 x tygodniowo

e okres zatrudnienia trenera w pierwszym terminie - 9,5 miesigca

e okres zatrudnienia trenera w terminie uzupetniajgcym - 7 miesiecy

e planowana stawka wynagrodzenia trenera: 720z1/m-C (ostateczna decyzja po ogtoszeniu zasad preez wisiT)
e od uczestnikdw nie wymagamy licencji zawodniczej

e konieczna zgoda rodzicow na udziat w projekcie

Trener V-VII

Warunki podstawowe:

¢ wymagana licencja trenera

¢ minimum 15 zawodnikéw zgtoszonych do grupy (frekwencja na zajeciach minimum 75%)
e roczniki: 2012, 2011, 2010, 2009,

e zajecia 3 x tygodniowo

e okres zatrudnienia trenera w pierwszym terminie- 9,5 miesigca

e okres zatrudnienia trenera w terminie uzupetniajgcym- 7 miesiecy
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e planowana stawka wynagrodzenia trenera: 1080zt/m-C (ostateczna decyzia po ogtoszeniu zasad przez wsit)
e dla uczestnikdw wymagana licencja zawodnicza

e konto zawodnicze w panelu starter wraz z aktualnym orzeczeniem lekarskim

e konieczna zgoda rodzicéw na udziat w programie

Trener OSU

Warunki podstawowe:

e wymagana licencja trenera

e wskazane minimum 40 punktéw zdobytych przez zawodnikéw trenera w SSM w roku
2023 ( ostateczny wskaznik zostanie przyjety po zamknieciu zgtoszen treneréw)

e minimum 8 zawodnikéw w grupach zaawansowanych technicznie i minimum 12
zawodnikéw w grupach biegowych i chodu (frekwencja na zajeciach minimum 90%)

e roczniki: 2010, 2009, 2008, 2007, 2006,2005

e zajecia 5-6 x tygodniowo

e okres zatrudnienia trenera w pierwszym terminie- 9,5 miesigca

e okres zatrudnienia trenera w terminie uzupetniajgcym - 7 miesiecy

e proponowane stawki wynagrodzenia trenera: od 1000zt do 1800zt/m-c w zaleznosci
od potencjatu sportowego grupy wg oceny za rok 202 3(ostateczna decyzia po ogloszeniu zasad przez wisiT)

e wymagana licencja zawodnicza

e wymagane konto zawodnicze w panelu s tarter wraz z aktualnym orzeczeniem
lekarskim

e konieczna zgoda rodzicéw na udziat w programie

3. Zgloszenie zawodnikéow

Zgtoszenia zawodnikdw poprzez panel STARTER PZLA.

Trenerzy OSU - zgtoszenie od minimum 8 w grupach technicznych do maksymalnie 16 zawodnikéw

Panel czynny:

e pierwszy termin: 22.01-31.01.2024 r. do godz. 20:00
e termin uzupetniajgcy: 01.03-10.03.2024 r. do godz. 20:00

Trenerzy V-VIII - zgtoszenie minimum 15 zawodnikéw

Panel czynny:

e pierwszy termin: 22.01-31.01.2024 r. do godz. 20:00
e termin uzupetniajgcy: 01.03-10.03.2024 r. do godz. 20:00

Trenerzy I-IV — nie zgtaszajg zawodnikow
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4. Planowane terminy akceptacji naboru trenerow

e 1.02.2024r-12.02.2024r. — analiza zgtoszen i akceptacja przez PZLA kandydatéw
aplikujagcych w pierwszym terminie
e do 14.02.2024r. — ogtoszenie wynikdw naboru w pierwszym terminie

e 11.03.2024r-18.03.2024r. -analiza zgtoszen i akceptacja przez PZLA kandydatéw

aplikujacych w termie uzupetniajgcym

e 20.03.2024r. — ogtoszenie wynikdw naboru uzupetniajgcego

5. Podstawowe warunki realizacji zadan trenera w roku 2024 dla aplikujgcych

w pierwszym terminie zgtoszen

P w NP

v

10.
11.

12.

Systematyczne prowadzenie zajeé programowych z wymagang ilo$cig zawodnikow.
Wspdtpraca z wymagang programowo iloscig szkét lub klas szkolnych.

Biezgce prowadzenie dziennika elektronicznego ( w tym aktualny terminarz zajec).
Posiadanie aktualnego na rok 2024 porozumienia z JST, klubem sportowym i
trenerem wspotpracujacym.

Przeprowadzenie wymaganych testéw sprawnosciowych.

Wprowadzenie wynikéw testdw do bazy Sportowe Talenty.

Udokumentowany udziat dzieci i mtodziezy w zawodach w aspekcie identyfikacji
talentu sportowego.

Udziat w doszkalaniu treneréw.

Prowadzenie wymaganej dokumentacji programowej ( w tym przekazanie do PZLA
zgod rodzicow).

Pozytywna ocena z wizytacji.

Udokumentowane wyniki w rywalizacji sportu mtodziezowego dla OSU z roku
2023.

Zaangazowanie w promocje programu, jego sponsoréw i partneréw.

Za analize i potwierdzenie wykonania zadan trenera wymienionych w sprawozdaniu za rok 2023
odpowiedzialny jest koordynator OLA.

6. Wymagana dokumentacja grupy szkoleniowej

Funkcjonowanie programu oparte jest na potencjale klubéw sportowych przy wsparciu

jednostek samorzadowych.
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Trener zatrudniony w programie Ldk! musi posiadac, aktualne na rok 2024:

1. Porozumienie z jednostkg samorzadu terytorialnego, gwarantujgcg bezptatne
korzystanie z obiektéw sportowych jako obowigzkowy wktad wtasny.

Porozumienie z licencjonowanym klubem sportowym.

Porozumienie z licencjonowanym trenerem wspotpracujgcym.

Zgody rodzicdw na udziat oséb niepetnoletnich w programie ( wzér w zataczeniu).
Wazne orzeczenie lekarskie dla zawodnikdw posiadajgcych licencje PZLA.
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7. Inne wazne warunki udziatu w projekcie

1. Przedsiewziecia realizowane w ramach niniejszego programu nie mogg zaktadac
pobierania jakichkolwiek optat od uczestnikéw.

2. Wszyscy uczestnicy projektu sg objeci grupowym pakietem ubezpieczen od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow zgodnie z zatwierdzonym terminarzem zajeé
sportowych, zawoddw i innych wydarzen Ldk!

3. Zajecia sportowe odbywajg sie w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych. Nie mozna
taczyd zajec Ldk! z lekcjami WF, SKS iinnymi projektami o podobnym charakterze
lub zajeciami komercyjnymi.

4. Trenerzy i koordynatorzy OLA nie moga taczy¢ swoich funkcji z funkcjg trenera
kadry narodowej. Koordynatorzy OLA z prowadzeniem zaje¢ sportowych
dofinansowanych w ramach zdania.

5. Mogg zaistnie¢ inne wymagania zgodnie z ogtoszeniem konkursowym programu
MSIT na rok 2024.

8. Nabor koordynatoréw wojewddzkich

Whioski o zatrudnienie koordynatora wojewdédzkiego sktadajg zainteresowani wraz z
dokumentacja dla wojewddztwa. W przypadku zmiany koordynatora, WZLA sktada wraz ze
stosowng rekomendacjag na adres marian.nowakowski@lekkoatletykadlakazdego.pl
w terminie do dnia 25.01.2024r. Wymagania jak w roku 2023.

Szczegbtowe zasady organizacji szkolenia sportowego i ostateczne decyzje w kwestiach

zatrudnienia w projekcie Lekkoatletyka dla kazdego! w roku 2024 przeslemy Panstwu niezwtocznie po

ogtoszeniu wynikéw konkursow przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Zespot Ldk!
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