Wyniki GRAND PRIX DZLA w biegach przetajowych

Mistrzostwa Dolnego

Slaska U14, U16 oraz biegi dla dzieci

U8 dziewczeta 2017 i mtodsze 150m

1. 315
2, 430
3. 310
4, 261
5. 313
6. 263
7. 301
8. 391
9. 314
10. 305
11. 300
12. 306
13. 308
14. 312
15. 374
16. 410
U8 chtopcy 2017 i
mtodsi 150m

1. 303
2. 431
3. 309
4, 438
5, 316
6. 304
7. 302

U9 dziewczeta 2016

300m

. 295
322
318
465
414
445
328
329
311
319
331
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Zakrzewska Pola

Kubacka Liliana
Perlik Pola
Strombahs Helena
Usarek Julia
Marcjanek Maja
Bartnikowska Nadia
Panek Alicja
Wojcik Emilia
Gubanska Blanka
Klodawska Kornelia
Jablonska Maja
Jezierska Zofia
Szymkowska Alicja
Kaminska Kasia

Gordijenko Gaja

Cichon Dominik

Kubacki Leon
Kalinowski Adam
Gostal Gabriel
Ziemianin Filip
Geldner Kuba
Bas Hubert

Savchue Krystyna
Bosek Hanna
Babula Oliwia
Jakubiak Natalia
Sidorowicz Iga
Wawrzyniak Hanna
Kossuda Gosia
Kucharczyk Alicja
Szewczyk Patrycja
Bakowska Zofia
Paraskiewas Bianka

LKS Gérnik Watbrzych
Akademia Sportu Run4Fun
Olesnica

LKS Goérnik Watbrzych
MKS Piast Lwéwek Slgski
LKS Goérnik Watbrzych
KL Ziemia Ktodzka
LKS Goérnik Watbrzych
MLKS Agros Zary
LKS Goérnik Watbrzych
LKS Goérnik Watbrzych
LKS Goérnik Watbrzych
LKS Goérnik Watbrzych
LKS Goérnik Watbrzych
LKS Gornik Watbrzych

LKS Goérnik Watbrzych
MKL 12 Jelenia
Gora

LKS Gornik Watbrzych
Akademia Sportu Run4Fun
Olesnica

LKS Gornik Watbrzych
Agros Zary

LKS Goérnik Watbrzych
LKS Gornik Watbrzych
LKS Goérnik Watbrzych

LKS Swieradéw Zdroj
LKS Gornik Watbrzych
LKS Gornik Watbrzych
SL GKS Olsza Olszyna
MKS Polonia Sroda Slgska
SL GKS Olsza Olszyna
LKS Goérnik Watbrzych
LKS Gornik Watbrzych
LKS Goérnik Watbrzych
LKS Gornik Watbrzych
LKS Gornik Watbrzych



12. 287

13. 432
14. 330
15. 325
16. 334

U9 chtopcy 2016
300m

1. 293
2. 373
3. 434
4. 426
5. 296
6. 294
7. 321
8. 327
9. 444
10. 476
11. 446
12. 324
U10 dziewczeta
2015 500m

1. 401
2. 262
3 411
4 437
5. 258
6. 400
7 347
8 425
9. 292
10. 453
11. 345
12. 344
13. 335
14. 337
15. 288
16. 339
17. 346
18. 341
19. 342
20. 466

Lorek Maja

Bargtowska Milena
Magietda Maja
Jonska Kaja
Zibrow Anna

Witkowski Antoni
Kaminski Pawet
Mosler Jonas

Mojek Filip
Komisarz Filip

Lech Mateusz
Boron Dawid
Kotodziejczyk Dawid
Olszewski Mikotaj
Zawadzki Franciszek
Krakowiak Kamil
Denst Szymon

Demczyszak Lena
Tomaszkiewicz Kaja

Sroka Amelia
Rostkowska Hanna
Mahola Diana
Swietochowska Magdalena
Urbanowicz Emilia
Kubicz Alicja
Podolska Hanna
Mirczewska Zofia
Swierzewska Kaja
Szuplewska Kaja
Bilawny Zuzanna
Gtowania Zuzia
Gruszecka Amelia
Krasicka Maja
Tokarczyk Antonia
Mazurek Kalina
Przybytek Roza
Milarska Amelia

LKS Swieradéw Zdroj
Akademia Sportu Run4Fun
Oleénica

LKS Goérnik Watbrzych
LKS Gérnik Watbrzych
LKS Goérnik Watbrzych

LKS Swieradéw Zdroj
LKS Goérnik Watbrzych
KSG Gorlinger Niemcy
Karpacz

LKS Swieradéw Zdroj
LKS Swieradéw Zdroj
LKS Goérnik Watbrzych
LKS Goérnik Watbrzych
SL GKS Olsza Olszyna
SL GKS Olsza Olszyna
SL GKS Olsza Olszyna
LKS Gornik Watbrzych

MKS Osa Zgorzelec

KL Ziemia Ktodzka

MKL 12 Jelenia

Gora

KS SMS Szklarska Poreba
MKS Piast Lwéwek Slgski
MLKS Rakowice

LKS Goérnik Watbrzych
MKS Bolestavia Bolestawiec
LKS Swieradéw Zdroj

SL GKS Olsza Olszyna
LKS Gornik Watbrzych
LKS Goérnik Watbrzych
LKS Goérnik Watbrzych
LKS Gornik Watbrzych
LKS Swieradéw Zdroj
LKS Gornik Watbrzych
LKS Gornik Watbrzych
LKS Goérnik Watbrzych
LKS Gornik Watbrzych
SL GKS Olsza Olszyna



U10 chtopcy 2015

500m
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U11 dziewczeta
2014 500m
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394
274
390
395
340
475
336
462
467
338
389
474
289
442
290

271
379
268
423
355
257
375
377
348
355
266
367
278
381
406
350
359
352
298
365
396
362
355
449
297
468

Wjcik Franciszek
Zientek Franciszek
Ciok Stanistaw
Wrébel Pawet

Krysciak-Winarno Tymoteusz

Cieslak Jeremiasz
Geldner Maks

Baszak Alex

Kozubek Pawet
Gruchata Aleksander
Panek Kacper
Klementowski Fabian
Inone - Wadotowski Sie
Karp Kacper
Pazdzierski Marcin

Kowalik Lena
Majewska Iza
Kowalczyk Blanka
Budnik Malwina
Jonska Lena
Grzeskéw Jagoda
Klosowka Barbara
Szyszkowska Dominika
Baranowska Michalina
Jonska Lena
Nowacka Emilia
Wilinska Lara
Kaszynska Sara
Dabkowska Natalia
Jaworska Lena
Broda Blanka

Lubas Iwona

Byrka Maja

Mytych Emilia
Waruszynska Lara
Koztowska Nikola
Ptocinska Aleksandra
?

Karwecka Zuzanna
Supel Lena

Czekaj Julia

MLKS Rakowice

Sokoét Lubin

MLKS Agros Zary
MLKS Rakowice

LKS Goérnik Watbrzych
SL GKS Olsza Olszyna
LKS Goérnik Watbrzych
SL GKS Olsza Olszyna
SL GKS Olsza Olszyna
LKS Goérnik Watbrzych
MLKS Agros Zary

SL GKS Olsza Olszyna
LKS Swieradéw Zdroj
SL GKS Olsza Olszyna
LKS Swieradéw Zdroj

Sokoét Lubin

LKS Goérnik Watbrzych
Sokot Lubin

Parasol Wroctaw

LKS Goérnik Watbrzych
MKS Piast Lwowek Slaski
LKS Gornik Watbrzych
LKS Goérnik Watbrzych
LKS Gornik Watbrzych
LKS Goérnik Watbrzych
KL Ziemia Ktodzka
LKS Gornik Watbrzych
LKS Swieradéw Zdroj
LKS Gornik Watbrzych
MKS Osa Zgorzelec
LKS Goérnik Watbrzych
LKS Gornik Watbrzych
LKS Goérnik Watbrzych
LKS Swieradéw Zdroj
LKS Gornik Watbrzych
MLKS Rakowice

LKS Gornik Watbrzych

SL GKS Olsza Olszyna
LKS Swieradéw Zdroj
SL GKS Olsza Olszyna



27. 447

U11 chtopcy 2014
500m

1. 272pk

2. 356
3 371
4 412
5. 417
6. 259
7 267pk

8 366
9. 435
10. 360
11. 361
12, 456
13. 436
14, 393
15, 286
16. 364
17. 354
18. 270pk

19. 291
20. 448
U12 dziewczeta
2013 500m

1. 433
2. 420
3. 260
4. 419
5. 275
6. 415
7. 421
8. 256
9. 264
10. 378
11. 382
12. 440
13. 246
14, 380
15. 249
16. 463
17. 265

Maslanka Maja

Kocab Maciej
Jonski Tymon
Dryja Alan

Rapkiewicz Tymon
Lipski Antoni
Strombahs Henryk
Bakacz Adam
Wedrychowicz Dominik
Kuczynski Maksymilian
Michno Bartosz

Pilawa Mikotaj

Strach Jan

Walczak Leon

Michon Krzysztof
Sadocha Tymoteusz
Walczak Pawet

Dziéb Julek

Baszczyn Franciszek
Bienkowski Wojciech
Kozakiewicz Dawid

Kita Sonia
Orzechowska Gabriela
Strombahs Michelle
Lewera Emilia

Chuchmacz Magdalena

Krél Paulina

Selina Anna

Fojna Lena

Kanp Jagoda

Sowka Helena

Korz Lena
Mackowiak Alicja
Masztaterz Oliwia
Biber Klaudia
Oleksy Kalina
Augustyniak Zuzanna
Tomaszkiewicz Maja

SL GKS Olsza Olszyna

MLKS Sokot Lubin

LKS Goérnik Watbrzych
LKS Goérnik Watbrzych
MKL 12 Jelenia

Gora

UKS Start Ruszow

MKS Piast Lwéwek Slgski
MLKS Sokot Lubin

LKS Goérnik Watbrzych
KS SMS Szklarska Poreba
LKS Goérnik Watbrzych
LKS Goérnik Watbrzych
SL GKS Olsza Olszyna
KS SMS Szklarska Poreba
MLKS Rakowice

LKS Swieradéw Zdrdj
LKS Gornik Watbrzych
LKS Goérnik Watbrzych
MLKS Sokét Lubin

LKS Swieradéw Zdrdj

SL GKS Olsza Olszyna

Akademia Sportu Run4Fun
Olesnica

Parasol Wroctaw

MKS Piast Lwéwek Slgski
Parasol Wroctaw

LKS Swieradéw Zdroj

MKS Polonia Sroda Slgska
Parasol Wroctaw

MKS Piast Lwéwek Slgski
KL Ziemia Ktodzka

LKS Gornik Watbrzych
MLKS Agros Zary

SL GKS Olsza Olszyna

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
LKS Goérnik Watbrzych

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
SL GKS Olsza Olszyna

KL Ziemia Ktodzka



18. 383

19. 404
20. 403
21. 402
22. 469
23. 253
24, 247
25. 405
26. 277
27. 276

28. 251
29. 252
30. 384
31. 250

U12 chtopcy 2013
500m

1. 272
2. 441
3. 387
4. 368
5. 428
6. 283
7. 279
8. 418
9. 370
10. 281
11. 427
12. 457
13. 408
14. 267
15. 385
16. 409
17. 280
18. 470
19. 1557

20. 386
21. 369
22. 407
23. 282
24, 429
25. 471
26. 472
27. 284
28. 285
29. 459
30. 270

Maksymienko Yelizaveta
Bieganska - Szubata Sonia
Biatonn Natasza
Wasilewska Nela
Beslerzewska Aleksandra
Puchata Oliwia
Anaszewska Jagoda
Jaworska Natasza
Skarzynska Zofia
Leszczynska Hanna
Kaczmarek Agata
Kawecka Lila

Dziedziofa Kinga
Czarnecka Zoria

Kocab Maciej
Gliwinski Oskar
Gruszczynski Tymon
Wadycki Leon
Glama Karol
Niewiadomski tukasz
Zakhovaiev Artem
Kuternodzinski Jan
Branas Witold
Zytkiewicz Jan
Rusiecki Maciej
Guta Grzegorz
Mikotfajczyk Blazej
Bakacz Adam
Maszkowski Filip
Niewola Tymoteusz
Kurpik Dominik
Gasior Franciszek

Radusiewicz Bartosz
Boroni Alan

Wypich Dawid
Piwowar Patryk
Zawada Tymon
Swiderski Bartosz
Antczak Cyprian
Niewiadomski Szymon
Sokotowski Maciej
Sarno Dawid
Baszczyn Franciszek

MLKS Agros Zary

MKS Osa Zgorzelec

MKS Osa Zgorzelec

MKS Osa Zgorzelec

SL GKS Olsza Olszyna

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
MKS Osa Zgorzelec

LKS Swieradéw Zdroj

LKS Swieradéw Zdroj

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
MLKS Agros Zary

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

Sokot Lubin

SL GKS Olsza Olszyna
MLKS Agros Zary

LKS Goérnik Watbrzych
MKS Szrerszen Bogatynia
LKS Swieradéw Zdrdj
LKS Swieradéw Zdroj
UKS Start Ruszéw

LKS Goérnik Watbrzych
LKS Swieradéw Zdroj
MKS Szrerszen Bogatynia
SL GKS Olsza Olszyna
MKS Osa Zgorzelec
MLKS Sokét Lubin

MLKS Agros Zary

MKS Osa Zgorzelec

LKS Swieradéw Zdroj

SL GKS Olsza Olszyna

MLKS A gros Zary

LKS Gornik Watbrzych
MKS Osa Zgorzelec
LKS Swieradéw Zdroj
MKS Szerszenh Bogatynia
SL GKS Olsza Olszyna
SL GKS Olsza Olszyna
LKS Swieradéw Zdroj
LKS Swieradéw Zdroj
SL GKS Olsza Olszyna
MLKS Sokét Lubin



31.

Olszyna

439 Karp Ksawier

800m - Finat

U14 K 0,8km - Kobiety - U14

Lista startowa
Wyniki

—

# TORJ/LP.

UCZESTNIK

Katarzyna
CHYLEK
2011 - POL

Paulina BOGACKA
2011 - POL

Oliwia ROZMUS
2011 - POL

Anna KROL
2011 - POL

Maja WOLAK
2011 - POL

Gabriela
SEMENIUK
2011 - POL

Janka MOSLER
2012 - GER

Hanna
SZAWLOWSKA
2011 - POL

NUMER

11

215

188

148

212

49

18

116

KLUB

KS SMS
Szklarska
Poreba

UKS
Olimpijczyk
46 Wroctaw

MLKS
Sokoét Lubin

MLKS
Echo
Twardogoéra

SL GKS
Olsza
Olszyna

LKS Gornik
Watbrzych

KSG
Gerlingen

MKS Piast
Lwéwek
Slaski

SL GKS Olsza Olszyna

WYNIK

2:29.4h
PB

2:36.5h
PB

2:38.0h
PB

2:40.2h
PB

2:40.8h
PB

2:41.4h
PB

2:42.1h
PB

2:42.6h
PB



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

TORJ/LP.

UCZESTNIK

Natalia ZGRAJA
2011 - POL

Magdalena
MISZCZYK
2012 - POL

Natasza
CZERWINSKA
2012 - POL

Pola ROZMUS
2011 - POL

Gabriela
GREMBLEWSKA
2011 - POL

Adrianna RESZKA
2011 - POL

Pola SKROBUK
2012 - POL

Izabela PADUCH
2011 - POL

Magdalena
MARCINIAK
2012 - POL

Nadia PIETRZAK

2011 - POL
Olga
ROSTKOWSKA
2011 - POL

NUMER

222

181

24

189

216

45

115

182

218

119

15

KLUB

UKS
Olimpijczyk
46 Wroctaw

MLKS
Sokot Lubin

LKS Gornik
Walbrzych

MLKS
Sokot Lubin

UKS
Olimpijczyk
46 Wroctaw

LKS Gornik
Watbrzych

MKS Piast
Lwéwek
Slaski

MLKS
Sokoét Lubin

UKS
Olimpijczyk
46 Wroctaw

Szerszen
Bogatynia

KS SMS
Szklarska
Porgba

WYNIK

2:43.1h
PB

2:43.6h
PB

2:44.2h
PB

2:44.8h
PB

2:45.4h
PB

2:46.1h
PB

2:46.7h
PB

2:47.3h
PB

2:48.0h
PB

2:48.6h
PB

2:49.2h
PB



20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

TORJ/LP.

UCZESTNIK

Karolina CIESLA
2011 - POL

Nadia WZIATEK
2011 - POL

Laura
WYROZEBSKA
2011 - POL

Lena MESSYASZ
2011 - POL

Hanna DRAHAN
2012 - POL

Oliwia ZIENTEK
2012 - POL

Michalina
SZAWLOWSKA
2011 - POL

Michalina
BURCZYNSKA
2012 - POL

Maja KALENDEK
2012 - POL

Amelia KRUPKA
2011 - POL

Natalia ROMAN
2012 - POL

NUMER

94

164

90

244

25

198

117

21

157

KLUB

MKS
Parasol
Wroctaw

MLKS
Rakowice

MKS Osa
Zgorzelec

WLKS
Wroclaw

LKS Gornik
Watbrzych

MLKS
Sokot Lubin

MKS Piast
Lwéwek
Slaski

LKS Gornik
Walbrzych

LKS Gornik
Walbrzych

MLKS
Rakowice

LKS Gornik
Walbrzych

WYNIK

2:49.8h
PB

2:50.5h
PB

2:51.1h
PB

2:51.8h
PB

2:52.4h
PB

2:53.1h
PB

2:55.7h
PB

2:57.0h
PB

2:59.1h
PB

3:01.2h
PB

3:02.1h
PB



31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

TORJ/LP.

UCZESTNIK

Zuzanna MALEK
2012 - POL

Emilia BUZALA
2012 - POL

Natalia KARGOL
2011 - POL

Maja
KRZYSZTOFIK
2012 - POL

Pola KUBIS
2011 - POL

Alina GASTAL
2011 - POL

Letycja MAZUREK
2011 - POL

Marcelina
MEDWEDIUK
2012 - POL

Agnieszka
GOLEBIOWSKA
2011 - POL

Amelka PASZEK
2011 - POL

Amelia
KACZMAREK
2012 - POL

NUMER

14

22

36

39

112

124

179

134

74

159

33

KLUB

KS SMS
Szklarska
Porgba

LKS Gornik
Watbrzych

LKS Gornik
Walbrzych

LKS Gornik
Walbrzych

MKS Piast
Lwéwek
Slaski

MLKS
Agros Zary

MLKS
Sokot Lubin

MLKS
Agros Zary

MKL 12
Jelenia
Gora

MLKS
Rakowice

LKS Gornik
Walbrzych

WYNIK

3:02.9h
PB

3:03.8h
PB

3:04.5h
PB

3:05.3h
PB

3:06.2h
PB

3:07.1h
PB

3:08.1h
PB

3:08.8h
PB

3:09.5h
PB

3:10.2h
PB

3:11.0h
PB



42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

TORJ/LP.

UCZESTNIK

Weronika
SZYSZKOWSKA
2011 - POL

Wiktorija
MAHOLA
2012 - UKR

Anastazja
MULARSKA
2012 - POL

Karolina SALEGA
2011 - POL

Lena JAROS
2012 - POL

Pola
PIETRUSZEWSKA
2012 - POL

Zuzanna HEDLOFF
2012 - POL

Liliana BURTAN

2011 - POL
Dominika
ANDRZEJEWSKA
2012 - POL

Maja
SIEMIENIAKO
2012 - POL
Maria TEMPES
2012 - POL

NUMER

54

113

209

186

128

243

167

KLUB

LKS Goérnik
Watbrzych

MKS Piast
Lwéwek
Slaski

LKS Gornik
Walbrzych

SL GKS
Olsza
Olszyna

MKL 12
Jelenia
Goéra

MLKS
Sokoét Lubin

MLKS
Agros Zary

WLKS
Wroclaw

MLKS
Sokot Lubin

LKS Goérnik
Walbrzych

LKS Gornik
Walbrzych

WYNIK

3:11.7h
PB

3:12.1h
PB

3:12.6h
PB

3:13.0h
PB

3:13.5h
PB

3:14.5h
PB

3:15.4h
PB

3:16.4h
PB

3:17.9h
PB

3:19.3h
PB

3:20.0h
PB



53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

TORJ/LP.

UCZESTNIK

Dominika
STEFANSKA
2011 - POL

Maja
BARGLOWSKA
2012 - POL

Lucja STELMACH
2012 - POL

Lena MISIEJUK
2012 - POL

Walentyna
BOCHNIARZ
2012 - POL

Hanna FEMLAK
2012 - POL

Michalina
STEFANIUK
2012 - POL

Susanne
ALMAGRO
RYBCZAK
2011 - POL

Karina STEINHOF

2011 - POL
Nadia LIPSKA
2011 - POL

NUMER

52

153

114

73

122

51

214

220

225

KLUB

LKS Goérnik
Watbrzych

Akademia
Sportu
Run4Fun

Polonia
Sroda
Slaska

MKS Piast
Lwowek
Slaski

MKL 12
Jelenia
Goéra

MLKS
Agros Zary

LKS Gornik
Watbrzych

UKS
Olimpijczyk
46 Wroctaw

UKS
Olimpijczyk
46 Wroctaw

UKS
START
Ruszéw

WYNIK

3:20.7h
PB

3:21.4h
PB

3:22.1h
PB

3:22.7h
PB

3:23.2h
PB

3:23.7h
PB

3:24.2h
PB

3:24.8h
PB

3:26.4h
PB

3:28.0h
PB



63

64

65

66

67

68

69

TORJ/LP.

UCZESTNIK

Lena
GRZELAKOWSKA
2011 - POL

Oliwia WOLINSKA
2011 - POL

Aleksandra
KUBACKA
2012 - POL

Wiktoria PANEK
2012 - POL

Natalia ZAREMBA
2011 - POL

Julia DZICZEK
2012 - POL

Wiktoria LESNIAK
2012 - POL

Zuzanna
BRZEZANSKA
2011 - POL

Viktoria
LOPUSHANSKA
2012 - UKR

Wiktoria
GLIWINSKA
2011 - POL

Karolina
MURAWICKA
2011 - POL

NUMER

224

80

204

136

145

200

41

199

206

201

207

KLUB

UKS
START
Ruszéw

MKL 12
Jelenia
Goéra

SL GKS
Olsza
Olszyna

MLKS
Agros Zary

MLKS
Agros Zary

SL GKS
Olsza
Olszyna

LKS Gornik
Watbrzych

SL GKS
Olsza
Olszyna

SL GKS
Olsza
Olszyna

SL GKS
Olsza
Olszyna

SL GKS
Olsza
Olszyna

WYNIK

3:30.1h
PB

3:32.6h
PB

3:35.0h
PB

3:40.0h
PB

3:45.0h
PB

3:52.5h
PB

3:53.5h

PB

DNS

DNS

DNS

DNS



# TORJ/LP. UCZESTNIK

Oliwia
- KASPERSKA
2012 - POL

Klara STELMACH
2012 - POL

Zuzanna TOMKOW
2012 - POL

Eva
- REPRYYNTESEV
2012 - UKR

Maja WROBEL
2012 - POL

Yeva
- REPRYNTSEVA
2012 - UKR

Natalia PIETRZAK
2012 - POL

800m - Finat

U14 M 0,8km - Mezczyzni - U14

Lista startowa
Wyniki

—

NUMER

173

152

118

161

163

160

99

KLUB

MLKS
Sokot Lubin

Polonia
Sroda
Slaska

MKS Piast
Lwéwek
Slaski

MLKS
Rakowice

MLKS
Rakowice

MLKS
Rakowice

MKS
Parasol
Wroclaw

WYNIK

DNS

DNS

DNS

DNS

DNS

DNS

DNS



10

11

TORJ/LP.

UCZESTNIK

Karol ZMUDZINSKI
2011 - POL

Barttomiej KARNAS
2011 - POL

Kacper
RYCHLEWICZ
2011 - POL

Antoni STOKSIK
2011 - POL

Adam Mohamed
ABDELMONEIM
2012 - POL

Bartosz
DEMCZYSZAK
2012 - POL

Dawid FOJNA
2011 - POL

Konrad
STANISZEWSKI
2011 - POL

Dawid GRAJETA

2011 - POL
Olaf GALUCHA
2011 - POL

Kajetan MOJEK
2012 - POL

NUMER

61

97

190

53

108

83

110

210

30

111

77

KLUB

LKS Goérnik
Walbrzych

MKS
Parasol
Wroclaw

MLKS
Sokot Lubin

LKS Gornik
Walbrzych

MKS Piast
Lwéwek
Slaski

MKS Osa
Zgorzelec

MKS Piast
Lwéwek
Slaski

SL GKS
Olsza
Olszyna

LKS Gornik
Walbrzych

MKS Piast
Lwéwek
Slaski

MKL 12
Jelenia
Goéra

WYNIK

2:15.0h
PB

2:15.8h
PB

2:18.7h
PB

2:20.0h
PB

2:24.4h
PB

2:27.0h
PB

2:29.8h
PB

2:33.6h
PB

2:35.3h
PB

2:36.0h
PB

2:36.7h
PB



12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

TORJ/LP.

UCZESTNIK

Mikotaj
PACIEJEWSKI
2012 - POL

Maciej WOLINSKI
2011 - POL

Jakub REJNO
2011 - POL

Bartosz KOWALSKI
2011 - POL

Szymon MEUS
2011 - POL

Dawid
ROZMARYNOWSKI
2012 - POL

Bartosz PELAK
2012 - POL

Kacper DRUZGA
2012 - POL

Michal KAMINSKI
2012 - POL

Mikotaj JURASZEK
2012 - POL

Jakub
WACHNOWICZ
2011 - POL

NUMER

78

105

239

176

180

184

64

35

67

56

KLUB

MKL 12
Jelenia
Gora

MKS
Parasol
Wroctaw

WKS Slask
Wroclaw

MLKS
Sokot Lubin

MLKS
Sokoét Lubin

KL Ziemia
Ktodzka

MLKS
Sokot Lubin

I,_KS
Swieradow-
Zdroj

LKS Gornik
Walbrzych

I,_KS
Swieradow-
Zdroj

LKS Goérnik
Walbrzych

WYNIK

2:37.5h
PB

2:38.2h
PB

2:39.2h
PB

2:40.3h
PB

2:41.3h
PB

2:41.8h
PB

2:42.3h
PB

2:42.8h
PB

2:44.0h
PB

2:46.2h
PB

2:49.0h
PB



23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

TORJ/LP.

UCZESTNIK

Wojciech PROCHOT

2012 - POL

Rostoslav
KOSTOVYCH
2011 - POL

Oskar JACKOWSKI
2011 - POL

Jakub SALDAN
2012 - POL

Antoni SZLACHTER

2011 - POL

Jedrzej WACH
2011 - POL

Jakub MILEWSKI
2012 - POL

Marcel WOZNIAK
2011 - POL

Przemystaw
PUDZISZ
2011 - POL

Jakub
TROFIMOWICZ
2012 - POL

Wojciech
PARCHIMOWICZ
2012 - POL

NUMER

129

66

139

192

221

68

89

187

88

183

KLUB

KL Ziemia
Ktodzka

MLKS
Agros Zary

ITKS
Swieradow-
Zdroj

MLKS
Agros Zary

MLKS
Sokoét Lubin

UKS
Olimpijczyk
46 Wroctaw

LKS
Swieradow-
Zdroj

MKS Osa
Zgorzelec

MLKS
Sokot Lubin

MKS Osa
Zgorzelec

MLKS
Sokot Lubin

WYNIK

2:50.6h
PB

2:52.2h
PB

2:53.2h
PB

2:54.3h
PB

2:55.3h
PB

2:58.6h
PB

2:59.7h
PB

3:01.2h
PB

3:02.7h
PB

3:05.4h
PB

3:10.7h
PB



34

35

36

37

38

39

40

41

TORJ/LP.

UCZESTNIK

Mateusz
WILCZYNSKI
2012 - POL

Hugo WOCHNIAK

2012 - POL
Antoni ZIMNY
2012 - POL
Jakub MOL

2011 - POL
Michat BOGDAN
2012 - POL

Denis CZAJKOWSKI

2012 - POL

Marcel PUCHALA
2011 - POL

Olgierd FABIS
2012 - POL

Jakub GORSKI
2011 - POL

Mykyta GRINOV
2012 - UKR

NUMER

58

196

146

226

62

63

69

65

202

203

KLUB

LKS Goérnik
Watbrzych

MLKS
Sokot Lubin

MLKS
Agros Zary

UKS
START
Ruszow

I,_KS
Swieradow-
Zdroj

I,_KS
Swieradow-
Zdroj

I,_KS
Swieradow-
Zdroj

I,_KS
Swieradow-
Zdroj

SL GKS
Olsza
Olszyna

SL GKS
Olsza
Olszyna

WYNIK

3:11.4h
PB

3:12.0h
PB

3:12.6h
PB

3:13.2h
PB

3:20.9h
PB

3:23.0h
PB

3:37.8h
PB

3:56.1h
PB

DNS

DNS



# TORJ/LP. UCZESTNIK

Szymon
- ZYLKIEWICZ
2012 - POL

Hubert KEDZIERSKI
2012 - POL

Michat SOCHACKI
2011 - POL

Nikolas GACH
2011 - POL

Hubert MIKLAS

2012 - POL

) Jakub ZAREMBA
2012 - POL

) Olaf KRUPINSKI
2012 - POL

) Szymon ZAREMBA
2012 - POL

Alan KORDALSKI
2012 - POL

1000m - Finat

U16 K 1km (2x500m) - Kobiety - U16

Lista startowa
Wyniki

—

NUMER

71

174

227

223

158

165

156

166

155

KLUB

ITKS
Swieradow-
Zdroj

MLKS
Sokot Lubin

UKS
START
Ruszéw

UKS
START
Ruszéw

MLKS
Rakowice

MLKS
Rakowice

MLKS
Rakowice

MLKS
Rakowice

MLKS
Rakowice

WYNIK

DNS

DNS

DNS

DNS

DNS

DNS

DNS

DNS

DNS



10

LP.

UCZESTNIK

Olena DUROWA

2009 - UKR

Jagoda KSIAG
2009 - POL

Martyna SMULKO

2010 - POL

Martyna DZUGAJ

2009 - POL

Julia KIENIK
2009 - POL

Lena GOLEC
2009 - POL

Wiktoria

KACZMARCZYK

2009 - POL

Lena SMOLIS
2010 - POL

Liliana
WADYCKA
2009 - POL

Karolina
ZAWADZKA
2010 - POL

NUMER

131

162

147

150

57

KLUB

LKS
Gornik
Watbrzych

MLKS
Agros Zary

MLKS
Rakowice

MLKS
Echo
Twardogora

MKS
Parasol
Wroctaw

LKS
Gornik
Watbrzych

KL Ziemia
Ktodzka

MLKS
Echo
Twardogora

LKS
Gornik
Watbrzych

KL Ziemia
Ktodzka

WYNIK

3:08.3h

3:11.7h

3:15.1h

3:18.5h

3:20.2h

3:22.2h

3:22.8h

3:24.1h

3:25.5h

3:28.7h



11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

LP.

UCZESTNIK

Marlena
WOJTOWICZ
2010 - POL

Barbara WERNER
2010 - POL

Maja WODNICKA
2009 - POL

Maria TYBURCY
2010 - POL

Martyna SZMYD
2010 - POL

Maja
STECZKOWSKA
2010 - POL

Zofia TYBURCY
2010 - POL

Hanna HOFFMAN
2010 - POL

Milena SZMYD
2010 - POL

Nadia
DUTKIEWICZ
2010 - POL

NUMER

197

194

151

102

100

245

103

31

101

170

KLUB

MLKS
Sokot
Lubin

MLKS
Sokoét
Lubin

MLKS
Echo

Twardogora

MKS
Parasol
Wroclaw

MKS
Parasol
Wroctaw

WLKS
Wroctaw

MKS
Parasol
Wroclaw

LKS
Gornik
Walbrzych

MKS
Parasol
Wroclaw

MLKS
Sokot
Lubin

WYNIK

3:30.4h

3:32.0h

3:33.6h

3:40.8h

3:41.3h

3:41.8h

3:42.3h

3:42.8h

3:43.4h

3:46.5h



21

22

23

24

25

26

27

LP.

UCZESTNIK

Kalina RYBAK
2009 - POL

Lena
BOCZKOWSKA
2010 - POL

Anita SZEWCZYK

2010 - POL
Maria SOSZKA
2010 - POL

Hanna LANSKA

2009 - POL

Julia
ZAJACZKOWSKA
2010 - POL

Julia SAMOLUK
2010 - POL

Natalia
POMONICKA
2010 - POL

Kornelia
KOSZARSKA
2010 - POL

Isabella LIPINSKI
2010 - POL

Kalina
JASTRZEBSKA
2010 - POL

NUMER

138

20

141

79

235

106

191

87

175

177

154

KLUB

MLKS
Agros Zary

LKS
Gornik
Watbrzych

MLKS
Agros Zary

MKL 12
Jelenia
Goéra

WKS Slask
Wroctaw

MKS
Parasol
Wroclaw

MLKS
Sokot
Lubin

MKS Osa
Zgorzelec

MLKS
Sokot
Lubin

MLKS
Sokot
Lubin

MLKS
Rakowice

WYNIK

3:48.0h

3:49.8h

3:52.8h

3:59.4h

4:02.1h

4:03.3h

4:22.2h

DNS

DNS

DNS

DNS



# LP. UCZESTNIK NUMER KLUB WYNIK
Milena
- BAWOROWSKA 121 XILrKSz . DNs
2010 - POL gros cary

1600m - Finat

U16 K 1,6km (2x800m) - Kobiety - U16

Lista startowa

Wyniki
# LP. UCZESTNIK NUMER KLUB WYNIK
Maria Krystyna MLKS 535 3h
1 - BRECHUN 168 Sokot PE
2009 - POL Lubin
Gabriela MLKS )
2 - SZOMBIERSKA 142 Agros gsg"‘h
2010 - POL Zary
Anika LKS )
3 - KUDAREWSKA 40 Gornik ESO'Sh
2009 - POL Walbrzych
4 ) lga BIELEZO 10 gzsklsa';glfa 5:42.3h
2010 - POL PB
Porgba
Zuzanna MKS Piast .
5 - BILINSKA 109 Lwowek gg?.gh
2010 - POL Slaski
s . EwaHAIDUL S 555N
2010 - POL PB

Wroclaw



10

11

12

13

14

LP.

UCZESTNIK

Maja PUCHALA
2009 - POL

Julia SABALA
2010 - POL

Rozalia
KUZMIAK
2010 - POL

Natasza KRZAK
2010 - POL

Pola
BARTNICKA
2010 - POL

Oliwia
KUCHMISTRZ
2009 - POL

Maja ZELEK
2009 - POL

Matylda
DLUBALA
2010 - POL

Julianna
TOMALA
2010 - POL

1200m - Finat

U16 M 1,3km (1x500m+1x800m) - Mezczyzni - U16

NUMER

208

48

132

19

205

213

169

211

KLUB

SL GKS
Olsza
Olszyna

LKS
Gornik
Walbrzych

MLKS
Agros
Zary

Akademia
Sportu
Run4Fun

LKS
Gornik
Watbrzych

SL GKS
Olsza
Olszyna

SL GKS
Olsza
Olszyna

MLKS
Sokot
Lubin

SL GKS
Olsza
Olszyna

WYNIK

6:07.7h
PB

6:09.2h
PB

6:15.4h
PB

6:19.5h
PB

6:41.2h
PB

6:49.4h
PB

7:21.4h
PB

7:53.5h
PB

DNS



Lista startowa
Wyniki

—

#

10

UCZESTNIK

Patryk
WIECZORKOWSKI
2009 - POL

Michat LAJKS
2009 - POL

Nikodem
KOTWICKI
2009 - POL

Michat OSAIDA
2009 - POL

Mateusz
LEWANDOWSKI
2009 - POL

Mikotaj BIENIEK
2009 - POL

Mateusz LOJCZUK
2009 - POL

Eryk
MACIEJEWSKI
2010 - POL

Wojciech
SKRZYPCZYNSKI
2010 - POL

Wojciech
WALCZAK
2010 - POL

NUMER

104

234

229

44

133

91

236

217

149

16

KLUB

MKS
Parasol
Wroclaw

WKS Slask
Wroctaw

ULKS
Uczniak
Szprotawa

LKS Gornik
Waltbrzych

MLKS
Agros Zary

MKS
Parasol
Wroclaw

WKS Slask
Wroctaw

UKS
Olimpijczyk
46 Wrocltaw

MLKS
Echo
Twardogora

KS SMS
Szklarska
Poreba

WYNIK

3:59.9h
PB

4:00.6h
PB

4:01.2h
PB

4:01.9h
PB

4:08.1h
PB

4:10.7h
PB

4:23.4h
PB

4:24.7h
PB

4:26.0h
PB

4:27.1h
PB



12 -

13 -

14 -

16 -

17 -

UCZESTNIK

Jakub MIODYNSKI
2009 - POL

Bartosz RUDYK
2009 - POL

Franciszek ROGAN
2009 - POL

llia
VASYLCHENKO
2009 - POL

Kacper TWARDY
2009 - POL

Szymon
HORODECKI
2010 - POL

Milan
BARSZCZYK
2009 - POL

Ksawery CHILICKI
2010 - POL

Hubert
TWARDOWSKI
2010 - POL

2000m - Finat

U16 M 2,1km (1x500m+2x800m) - Mezczyzni - U16

Lista startowa
Wyniki

—

NUMER

47

72

144

143

172

120

193

KLUB

LKS Gornik
Walbrzych

LKS Gornik
Walbrzych

LKS
Zigbice

MLKS
Agros Zary

MLKS
Agros Zary

MLKS
Sokoét Lubin

MLKS
Agros Zary

KL Ziemia
Klodzka

MLKS
Sokoét Lubin

WYNIK

4:34.8h
PB

4:40.7h
PB

4:43.1h
PB

4:49.3h
PB

4:50.6h
PB

5:00.4h
PB

5:12.0h
PB

DNS

DNS



# LP. UCZESTNIK

Igor
1 - GALUSZKA
2010 - POL

Kamil KUSZ
2009 - POL

Jakub LITWIN
2010 - POL

Filip REWAJ
2010 - POL

Pawel
5 - BUDNIK
2010 - POL

Patryk
6 - WILCZYNSKI
2009 - POL

Y.ukasz
7 - SZYKULA
2010 - POL

Oskar
- WISNIEWSKI
2010 - POL

1600m - Finat

NUMER

171

13

w

137

59

231

195

KLUB

MLKS
Sokot
Lubin

KS SMS
Szklarska
Poreba

GKS Start
Dhugotgka

MLKS
Agros
Zary

MKS
Parasol
Wroclaw

LKS
Goérnik
Waltbrzych

ULKS
Uczniak
Szprotawa

MLKS
Sokot
Lubin

U18 + U20 + Open K 1,6km (2x800m) - Kobiety - Seniorki

Lista startowa
Wyniki

—

WYNIK

7:06.5h
PB

7:07.3h
PB

7:08.2h
PB

7:18.2h
PB

7:28.2h
PB

7:55.8h
PB

8:00.2h
PB

DNS



10

UCZESTNIK

Zofia
ADAMCZEWSKA
2008 - POL

Anna KLATKA

2005 - POL
Zofia
ZDOBYLAK
2007 - POL
Sara
BULKOWSKA
2007 - POL

Kinga ICIASZEK
2008 - POL

Alicja PIENKO
2007 - POL

Anna KARNAS
2008 - POL

Julia SWIEGOT
2006 - POL

Oliwia KOZAK
2008 - POL

Dagmara
PISKOROWSKA
2006 - POL

NUMER

9

12

107

93

32

185

461

241

230

81

KLUB

KS SMS
Szklarska
Porgba

KS SMS
Szklarska
Poreba

MKS
Parasol
Wroctaw

MKS
Parasol
Wroclaw

LKS
Gornik
Watbrzych

MLKS
Sokot
Lubin

MKS
Parasol
Wroclaw

WKS Slask
Wroclaw

ULKS
Uczniak
Szprotawa

MKS MOS
Wroclaw

WYNIK

5:35.1h

5:36.1h

5:37.1h

5:42.2h

5:51.8h

5:53.8h

6:03.4h

6:05.8h

6:07.4h

6:12.8h



11

12

13

14

UCZESTNIK

Aleksandra
SOBIERANSKA
2008 - POL

Antonina
CZERNIAK
2005 - POL

Patrycja
WYSZYNSKA
2007 - POL

Oliwia DRAZEK
2008 - POL

Wiktoria
GUSZPIT
2005 - POL

2000m - Finat

NUMER

126

U18 + U20 +Open M 2,1 km (1x500m+2x800m) - Mezczyzni - Seniorzy

Lista startowa

Wyniki
Rekordy
# LP. UCZESTNIK
1 ) Michat MIREK
2005 - POL
2 ) Kamil GIERULA
2003 - POL
3 ) Michat FICYGOWSKI
2004 - POL

KLUB WYNIK
LKS
Swieradow-  6:25.4h
Zdroj
MKSOsa— 6.40.0n
Zgorzelec
LKS
Gornik 6:54.1h
Walbrzych
LKS
Gornik 7:09.3h
Watbrzych
MLKS
Agros Zary DNS
NUMER KLUB
85 MKS Osa
Zgorzelec
MLKS
125 Agros Zary
123 MLKS

Agros Zary

WYNIK

6:11.7h
PB

6:14.6h
PB

6:19.6h
PB



10

11

12

13

14

15

LP.

UCZESTNIK

Dominik OBERTANIEC
2007 - POL

Kamil
CHADZIKONSTANDINU
2008 - POL

Antoni HARENDA
2005 - POL

Cyprian DZIUDA

2008 - POL
Jakub LITWIN
2006 - POL

Pawet STEMPIN

2008 - POL
Piotr SLODKOWSKI
2008 - POL

Jakub KOWALSKI
2007 - POL

Szymon PYZIK

2007 - POL
Piotr ZIEMIENCZUK
2007 - POL
Stanistaw KOWALSKI
2006 - POL
Oliwer PAJAK
2008 - POL

NUMER

237

23

127

232

178

240

228

130

219

242

38

86

KLUB

WKS Slask
Wroctaw

LKS Gornik
Walbrzych

MLKS
Agros Zary

WKS Slask
Wroctaw

MLKS
Sokoét Lubin

WKS Slask
Wroclaw

ULKS
Bystrzyca
Ktodzka

MLKS
Agros Zary

UKS
Olimpijczyk
46 Wrocltaw

WKS Slask
Wroctaw

LKS Goérnik
Walbrzych

MKS Osa
Zgorzelec

WYNIK

6:29.3h
PB

6:30.7h
PB

6:34.6h
PB

6:37.0h
PB

6:39.3h
PB

6:41.7h
PB

6:42.9h
PB

6:43.8h
PB

6:44.7h
PB

6:53.6h
PB

6:57.1h
PB

7:05.7h
PB



16

17

18

19

LP.

UCZESTNIK

Dominik WALOSZCZYK

2005 - POL

Szymon KURDZIEL
2006 - POL

Wiktor KONSUR

2004 - POL
Patryk MICKO
2008 - POL

Mateusz PILARCZYK
2008 - POL

NUMER

233

84

135

238

KLUB

KS SMS
Szklarska
Porgba

WKS Slask
Wroctaw

MKS Osa
Zgorzelec

MLKS
Agros Zary

WKS Slask
Wroclaw

WYNIK

7:18.4h
PB

7:23.9h
PB

8:03.8h
PB

9:01.7h
PB

DNS




