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Dolnoslgskie Zawody Lekkoatletyka dla kazdego! Swidnica 2024

| Organizator
Dolnoslgski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Il Wspétorganizatorzy i partnerzy
Osrodek Sportu i Rekreacji w Swidnicy, Wojewddztwo Dolnoslgskie, Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki, ORLEN

lll Cele zawodow

1. Popularyzacja lekkiej atletyki wsrdd dzieci i mtodziezy.

2. Wyrbwnywanie szans w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci fizycznej.

3. Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

4. Zachecenie rodzicéw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnosciq fizyczng
dzieci.

5. Aktywizacja lokalnych struktur samorzgdu tferytorialnego i lokalnych Srodowisk
gospodarczych do wspdtpracy przy organizacji projektu.

IV Termin i miejsce
Termin: 26 maja 2024 r., godz. 12.00 ) )
Miejsce: STADION SOSIR w Swidnicy, ul. Slgska 35, 58-100 Swidnica

V Konkurencje

Ul4 KiM:

100m, 300m, 1000m, chéd 2000 m, 80m pt K ( 8 pt-76,2/11,5/7,5)/, 100m pt M (10 pt-
83.8/13/8.,5), skok w dal, skok wzwyz, kula 2kg K/ 4 kg M, pitka palantowa (1509).

Ulé6 Ki M:
100m, 300m, 600m, 1000m, 80m pt K, 110m pt M, 300 ppt, chdd 3000 m, skok w dal,
wzwyz, kula 3kg K/ 5kg M, oszczep 500/600 g

Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencii.

VI Udziat i warunki uczestnictwa

Udziat jest bezptatny.

W zawodach mogq uczestniczy¢ wytgcznie dzieci z dolnoslgskich grup Ldk,
repezentujgcych klub dolnosligski oraz cztonkowie klubéw dolnoslgskich.

Organizator bedzie pobierat optaty w wysokosci 10 zt od klubdw, za osoby zgtoszone
i niewykreslone zgodnie z regulaminem.

Koszty transportu pokrywajg delegujgce jednostki.
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VIl Sposéb (warunki) rozgrywania konkurenciji
= 100 eliminacje i finat, pozostate konkurencje biegowe serie na czas
* p. pal. (4 préby), w dal, oszczep, kula (3 proby dla wszystkich + finat 8
zawodnikéw)
= pierwsze wysokosci w skoku wzwyz: K U14-130cm/ K UT16-140cm, M U14-140
cm/ MUT6-150cm

Konkurencje zostang rozegrane pod warunkiem wrziecia udziatu co najmniej 3
zawodnikéw/zawodniczek.

VIl Nagrody
Za miejsca I-lll zawodnicy otrzymajg medale.

IX Zgtoszenia

Obowigzuje wytgcznie system zgtoszen elektronicznych poprzez panel ROSTER, czynny
w terminie do 24.05.2024 r. do godz. 20.00.
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=25341

Uwaga: Obowiqgzuje wykreslenie zawodnikow, ktdrzy zostang zgtoszeni i nie wezmg
udziatu. Wykreslenia nalezy dokonac¢ w dniu zawoddw w systemie ROSTER (w panelu
zgtoszeniowym logowanie - zgtoszenia- rezygnacja) w dniu zawodow, 1j. 26.05.2024 r,
do godz. 10.00.

Organizator bedzie akceptowat wytgcznie zgtoszenia od klubow i trenerow
(posiadajgcych licencje DZILA/PZLA). Nie bedqg akceptowane zgtoszenia od osdb
indywidualnych. Zgtoszenia bedq weryfikowane przez organizatora.

X Sprawy organizacyjne

Na zgtaszajgcych klubach/ tfrenerach spoczywa obowigzek posiadania aktualnych
zgod rodzicéw na vdziat w zawodach. Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi
posiada¢ widoczny numer startowy zgodny ze zgtoszeniem do identyfikacji z
systemem pomiarowym.

Zawodnicy zgtaszajq sie bezposrednio do konkurencji /15 min. konkurencje biegowe
na linii startu, 20min konkurencje techniczne w miejscu startu/.

Osobami upowaznionymi do wejscia i przebywania na ptycie sq: obstuga sedziowska,
obstuga techniczna, organizatorzy oraz zawodnicy rozgrywanych konkurencji /w
przypadku niezastosowania sie do wytycznych zawody bedqg wstrzymywane/.
Zgodnie z Ustawqg o Sporcie obowigzek ubezpieczenia zawodnika od NNW nalezy do
klubu. Zarejestrowani zawodnicy, cztonkowie grup LDK sqg ubezpieczeni przez PZLA.
Organizator zawoddw nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne oraz z tytutu
ubezpieczen zdrowotnych.

Kontakt do organizatora: Dolnoslgski Zwigzek Lekkiej Atletyki — 50-529 Wroctaw, ul.
Borowska 1-3, kacper.ol@outlook.com kom. 665 097 248.

X =

www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkow Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.


https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=25341
mailto:kacper.ol@outlook.com

7 A
p7ia SR b SASK

Xl Zasady kwalifikacji na Finat Ogoélnopolski

Ogdlnopoilski Finat Ldk! NESTLE CUP 2024 odbedzie sie we Wtoctawku, w terminie 22-
23.06.2024 .

Reprezentacja wojewoddztwa bedzie liczyta 36 zawodnikéw i zostanie powotana na
podstawie rankingu po zawodach Ldk w Swidnicy wg decyzji DZLA oraz KOLA.

Xl Inne

Udziat w imprezie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu oraz wigze sie z
wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy w materiatach
promocyjnych organizatora. Interpretacja regulaminu oraz kwestie sporne rozstrzyga
organizator.

W sprawach nieuregulowanych organizator zastrzega sobie prawo do interpretacii i
ustalania szczegotow.

Projekt programu minutowego

Uwaga:
» kolejnosé konkurencji moze vlec zmianie w zaleinosci od ilosci zgloszen oraz
rezygnaciji.

»  obowigzuje rezygnacja w dniu zawodow, 1j. 26.05.2024 r. w systemie ROSTER, do
godz. 10.00 (w panelu zgtoszeniowym logowanie - zgtoszenia - rezygnacja)

* brak wykreslenia skutkuje naliczeniem kary regulaminowej na zgtaszajgcego w
wysokosci 10 zt od osobostartu.

12.00 | TOOMm K U14 el. (34) | P.pal.KU14 W dal U14 K (28) KulaUT4K | WdalUl4 M
(12) (12) (16)
12.25 | 100m M U14 el. (21)
12.40 | TOOMm K U16el. (21) | P.pal.MU14
(12)
12.55 | 100m M U1é el. (14) | Oszczep K UT6 KulaU14 M
(8) (6)
13.15 | 80m ppt K U14 (8)
13.25 | 80m ppt K UT6 (8) W dalU16K (15) W dalUl1é6 M
(8)
100m ppt M U4 {0}
13.35 | 110m pt U146 (3) Oszczep M UT6
(8)
13.45 | 100m K U14 - finat
13.50 | 100m M U14 - finat Kula UT16 K
(9)
13.55 | 100m K U146 - finat
14.00 | 100m M U16 - finat
14.10 | 300m K U14 - (57)
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300m M UT4 - (20)

Wzwyz K U141U16
(13)

Kula UT6 M
(11)

15.20

300m K U146 - (24)

15.40

300m M U6 - (7)

16.00

300 ptK UT6 - (4)

300p-M-UF6—{1)

16.10

600m K U16-11

16.20

600m M UT6-10

16.30

1000m K UT4 — (26)

Wzwyz M UT4iU16
(12)

16.45

1000m M UT4 - (20)

16.55

1000m K UT6 - (11)

17.05

1000m M UT6 - (13)

17.15

2000m chod K (6) |
M (4)U14

17.30

3000 m chod K (2)

M U16 (0)
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