
                                                             
                                                

 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
 

Nazwa zawodów: Mistrzostwa Dolnego Śląska Młodzików U-16, sztafetach U18  

   i U20 oraz mityng ogólnopolski 

Organizator: Dolnośląski Związek Lekkiej  Atletyki we Wrocławiu, MKL 12 Jelenia Góra 
Finansowanie: Województwo Dolnośląskie, Dolnośląska Federacja Sportu, DZLA. 
Termin i miejsce: 09.06.2024 r. Jelenia Góra ul. Złotnicza 12, -  godz.  11.00,  
Zgłoszenia: Wraz z opłatą startową do dnia 07.06.2024r. (piątek) do godz. 20.00 w systemie Roster 
Athletics https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=25420  
Zgłoszenie zawodnika wymaga dokonania opłaty startowej bezpośrednio w panelu oraz podania 
numeru startowego zawodnika przy każdej konkurencji. Brak opłaty startowej zgodnie z terminem 
zgłoszeń będzie skutkowało wykreśleniem z listy. Zawodnik na liście startowej widoczny będzie po 
opłaceniu startu. 
Instrukcje: 
Tworzenie profilu zawodnika 
Zgłoszenia 
Zgłoszenia sztafet U18 przez system STARTER   https://starter.pzla.pl/?Lp=31  
Wykreślenia: Możliwość rezygnacji istnieje po zalogowaniu do panelu zgłoszeń i rezygnacji z 
udziału w danej konkurencji. Zwrot opłaty startowej będzie możliwy w przypadku rezygnacji 
w terminie do 09.06.2024 r do godz. 10.00. Należy wybrać „Zrezygnuj i poproś o zwrot opłaty”, 
a następnie opcję „Zwrot na konto użyte przy płatności” w tym przypadku zostanie potrącona 
opłata manipulacyjna. Po wyznaczonym terminie zwrot opłaty nie będzie możliwy. Zgłoszenia 
będą podzielone na konkurencje dla zawodników z klubów dolnośląskich (DOL) i pozostałych 
(inna opłata startowa).  
Sprawy organizacyjne:  

Prawo startu w tych zawodach mają: 
- zawodnicy kategorii U16 - młodzik z klubów woj. dolnośląskiego, 
- poza konkursem (PK) zawodnicy z innych kategorii i województw oraz zawodnicy w kategorii 
U14 bez prawa udziału w finałach, 
- w kategorii U16 oraz w sztafetach U18 i U20, w ramach mistrzostw województwa 
dolnośląskiego prowadzone będą dekoracje medalowe za zajęcie miejsc 1-3 w 
poszczególnych konkurencjach (chód K i M U16 zostanie rozegrany 07.09.2024 w ramach MMM), 
Opłaty startowe: Starty zawodników z licencją z woj. dolnośląskiego – 10zł. Zawodnicy spoza 
województwa dolnośląskiego osobo start 25zł. Zmiana numeru startowego 20zł. Organizator nie 
przyjmuje opłat w formie gotówkowej. Wszelkie informacje dotyczące faktur należy kierować na 
mail bronska@dzla.pl  
Badania: wszyscy zawodnicy uczestniczący w zawodach organizowanych przez DZLA muszą 
posiadać aktualne badania lekarskie - przedstawiciel Klubu dokonując zgłoszenia oświadcza, że 
zgłoszeni zawodnicy jego klubu posiadają takie badania lekarskie, zgodnie z Rozp.Min.Zdrowia z 
dnia 22.12.04r.(Dz.U.nr.282 poz. 2815). 
Sprawy organizacyjne:  
 każdy zawodnik startujący w zawodach musi posiadać czytelny podwójny numer startowy 

(w skoku wzwyż i o tyczce - jeden), być ubezpieczony zgodnie z Ustawą o Sporcie, posiadać 
aktualne badania lekarskie, 

https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=25420
https://support.rosterathletics.com/pl/support/solutions/articles/44002284163-konto-zawodnika-tworzenie-i-zarz%C4%85dzanie
https://support.rosterathletics.com/pl/support/solutions/articles/44002280783-konto-zawodnika-zg%C5%82oszenia-i-p%C5%82atno%C5%9Bci
https://starter.pzla.pl/?Lp=31
mailto:bronska@dzla.pl


                                                             
                                                

 

 osobami upoważnionymi na wejście na obiekt sportowy są: obsługa sędziowska, obsługa 

zawodów oraz zawodnicy rozgrywanych konkurencji / w przypadku niezastosowania  się do 

wytycznych zawody będą przerwane/  

Kontakt do organizatora: Dolnośląski Związek Lekkiej Atletyki – 50-529 Wrocław, ul. Borowska 
1-3, tel. 505 029 644, www.dzla.pl , oraz olszanski@dzla.pl , kacper.ol@outlook.com . 
Inne: Udział w imprezie oznacza akceptację niniejszego regulaminu oraz wiąże się z  wyrażeniem 

zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy w materiałach promocyjnych organizatora. 

Interpretacja regulaminu oraz kwestie sporne rozstrzyga organizator. 

Program minutowy 

11.00 80ppł K U16 14 W dal K (DOL U16) 
18 

Tyczka K i M 
25 

Wzwyż M 7 Dysk M (DOL U16) 6 

11.10 100ppł K U18-5, 
U20-5 

    

11.25 110ppł M U16-
5,U18-4, U20-1, 
U23-2 

    

11.35 100 K el. 75     
11.40    Wzwyż K 13  
12.05 100 M el. 42    Dysk K (DOL U16) 6 
12.20  W dal M (DOL U16) 8    
12.35 600 K 29     
12.45 600 M 12     
12.55 1000 K 8 Wieloskok/ Trójskok 

U16 DOL K-16 
 Kula M (DOL U16) 

10 
 

13.05 1000 M 6    Dysk K 11 
13.20 1000 prz K 7     
13.30 1000 prz M 3     
13.40 100 K  F - U16   Kula K (DOL U16) 

6 
 

13.45 100 K  F - mityng     
13.50 100 M  F – U16     
13.55 100 M  F - mityng     
14.05 300ppł K 13 Wieloskok/ Trójskok 

U16 DOL M-5+1 
   

14.10 300ppł M 3    Dysk M 4 
14.20 400ppł K 9     
14.25 400ppł M 9   Kula K-14 i M-1  
14.35 400m K 11     
14.45 400m M 6  Oszczep K (finał 

U16) 8 
 Młot K (DOLU16) 10 

14.50 200m K 37 W dal K 8    
15.15 200m M 21     

http://www.dzla.pl/
mailto:olszanski@dzla.pl
mailto:kacper.ol@outlook.com


                                                             
                                                

 

15.35 300 K 45 W dal M 11 Oszczep K 11  Młot M (DOL U16) 4 
16.00 300 M 13     
16.10 1500 K 2     
16.20 1500 M3     
16.30 2000K 2  Oszczep M (finał 

U16) 8 
  

16.40 2000M 6 Trójskok K i M 4+8    
 800m K - mityng     

16.50 800m M 2     
17.00 Szt 4x100 K 11 Zgłoszenia sztafet U18 przez 

system STARTER, pozostałe 
przez ROSTER 

   
17.15 Szt 4x100M 4 Oszczep M 3   
17.20 Szt 4x400 K 1    
17.30 Szt 4x400 m    
17.40 5000m M 1     

 


