
                                                             
 

                                                      
                  
 
 

 

KOMUNIKAT MIĘDZYWOJEWÓDZKICH MISTRZOSTW MŁODZIKÓW – MMM U16 

 

Organizator:   Dolnośląski Związek Lekkiej Atletyki we Wrocławiu,  

Nazwa zawodów: Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików województwa lubuskiego  

i dolnośląskiego.  

Finansowanie:  Województwo Dolnośląskie, Ministerstwo Sportu i Turystyki 

Termin i miejsce:  07.09.2024 r. Stadion im. Ireny Szewińskiej w Karpaczu ul. Polskich Olimpijczyków 1, 
Karpacz 58-540 - godz. 12.00.  

Zgłoszenia:   wyłącznie poprzez Internetowy system zgłoszeń do zawodów dostępny na stronie 

https://starter.pzla.pl/ , w terminie do 05.09.2024 r do godz. 20.00 r./czwartek/.  

Obowiązuje potwierdzenia tokenem, który zostanie włączony w dniu zawodów - 07.09.2024 r w godz. 

6.00 - 10.00. Organizator zastrzega sobie prawo korekty projektu programu minutowego, po otrzymaniu 

potwierdzeń – najpóźniej na godzinę przed rozpoczęciem zawodów.  Nie ulegną zmianie godzina 

rozpoczęcia pierwszych konkurencji oraz kolejność ich rozgrywania. 

Uwaga: w dniu zawodów organizator nie będzie przyjmował zgłoszeń i dokonywał ich zmian. 

Numery startowe: obowiązują numery zgodnie z przepisami PZLA (dwustronne nie dotyczy skoku o 

tyczce i wzwyż). Zawodnicy posiadających niewidoczne i nieregulaminowe numery nie będą 

dopuszczani do konkurencji. 

Udział w zawodach: Prawo startu w Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików mają: 

1. wyłącznie zawodnicy urodzeni w latach 2009-2010. 

2.   numer PESEL (wpisane do bazy PZLA). 

3.   ważną na sezon 2024 licencję zawodniczą wystawioną przez PZLA. 

4.   aktualne orzeczenie lekarskie o zdolności do uprawiania lekkiej atletyki (potwierdzone w bazie 

PZLA), 

5.  zawodnicy zagraniczni, gdy posiadają ważną licencję PZLA przez trzy kolejne sezony  

(tzn. możliwy jest udział we współzawodnictwie SSM dopiero w trzecim kolejnym sezonie startów  

w Polsce). 

   Zawodnik ma prawo startu w następującej liczbie konkurencji: 

1.  zawodnicy mają prawo startu w 3 konkurencjach (w tym bieg przełajowy i sztafeta); 

2. zawodnicy startujący w biegu na 600 m lub dłuższym mają prawo startu dodatkowo w 1 biegu 

przełajowym i w 1 sztafecie. 

3. zawodnicy startujący w chodzie sportowym (3 000 m K i 5 000 m M) oraz skoku o tyczce mają 

prawo startu w jednej konkurencji / sztafecie na MMM. 

4.  w przypadku organizacji zawodów w ciągu jednego dnia zawodnicy nie mogą startować na 300 

m i 300 m ppł. 

Nagrody: dla zawodników, którzy w poszczególnych konkurencjach zajmą miejsca 1-3 przewidziane  

są medale.  

Punktacja: konkurencje indywidualne oraz sztafetach zgodnie z obowiązującym regulaminem: 

https://ssm.insp.waw.pl/file/7557 (punktacja w konkurencjach: tyczka K i M, chód 3000m K i 5000m M 

oraz 1000m prz K i M są przyznawane na podstawie wyników w finale ogólnopolskim) 

Podziały punktów: Wniosek o podział punktów należy zgłosić do PZLA zgodnym z terminem zgłoszeń 

na adres podzial@pzla.pl   

na właściwym druku https://pzla.pl/aktualnosci/10262-wniosek-o-podzial-punktow   . 

https://starter.pzla.pl/
https://ssm.insp.waw.pl/file/7557
mailto:podzial@pzla.pl
https://pzla.pl/aktualnosci/10262-wniosek-o-podzial-punktow


                                                             
 

                                                      
                  
 
 

 

Badania: wszyscy zawodnicy uczestniczący w zawodach organizowanych przez DZLA muszą posiadać 

aktualne badania lekarskie - przedstawiciel Klubu dokonując zgłoszenia oświadcza, że zgłoszeni 

zawodnicy jego klubu posiadają takie badania lekarskie, zgodnie z Rozp.Min.Zdrowia z dnia 

22.12.04r.(Dz.U.nr.282 poz. 2815).  

Ubezpieczenie uczestników: zgodnie z Ustawą o Sporcie obowiązek ubezpieczenia zawodnika od NNW 

należy do klubu, który zawodnik reprezentuje. Organizator zawodów nie ponosi odpowiedzialności za 

szkody materialne i z tytułu ubezpieczeń zdrowotnych.  

Zasady finansowania: Koszty organizacji zawodów pokrywają organizatorzy, koszty osobowe – 

uczestniczące kluby.  

Kontakt do organizatora: Dolnośląski Związek Lekkiej Atletyki – 50-529 Wrocław, ul. Borowska 1-3, 

tel. 505 029 644, www.dzla.pl , oraz olszanski@dzla.pl .   

 

Projekt programu - Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików - Karpacz, 07.09.2024 r - 

(sobota) Uwaga: Obowiązuje potwierdzenia tokenem, który zostanie włączony w dniu 

zawodów - 07.09.2024 w godz. 6.00 - 10.00. Brak potwierdzenia skutkuje automatycznie 

wykreśleniem. 

12:00 80 ppł. K Wzwyż M W dal K Kula K Młot M 

12.20 110 ppł. M     

12.35 100 K el.     

12.50 100 M el.     

13.15 600 K     

13.25 600 M     

13.35 1000 K Wzwyż K W dal M Kula M Młot K 

13.45 1000 M     

14.00 100 K Finał     

14.05 100 M Finał     

14.20 300 ppł. K     

14.35 300 ppł. M     

14.50 300 K     

15.05 300 M Tyczka K i M Wieloskok K Oszczep K Dysk M 

15.30 2000 K     

15.45 2000 M     

16.05 1000 prz K     

16.15 1000 prz M     

16.25 4x100 K     

16.30   Wieloskok M Oszczep M Dysk K 

16.40 4x100 M     

16.55 Chód K 3000     

17.15 Chód M 5000     

 

http://www.dzla.pl/
mailto:olszanski@dzla.pl

