
Program Minutowy 

Miting International Athletics Kids Weekend, Lubin 12-10-2024 

 Bieg Techniczne Skocznia A Skocznia B 
 

Skocznia C Skocznia D 

10.20 OFICJALNE OTWARCIE ZAWODÓW 

10.30  100m K U12     *W dal M 
U12 

*W dal M U12 

10.40 100m K U14 Wzwyż K U12, U14 i 
U16 

*W dal K U12 *W dal K U12   

11.50 100m K U16 Kula K *U12, K14, 
K16 

     

11.10 100m M U16       

11.15 100m M U14       

11.25 100m M U12    *W dal K 
U14 

*W dal K U14 *W dal M 14 *W dal M 14 

11.40 300m K U12 Kula M *U12, U14 i 
U16 

    

11.55 300m K U14 Wzwyż M M12, U14 i 
U16 

    

12.10 300m K U16    
 

  
 

 

12.20 300m M U12       

12.25 300m M U14       

12.35 300m M U16        

12.45 600m K U12   Dysk K16 W dal M U16 W dal K U16   

12.55 600m K U14      

13.10 600 K U16      

13.15 600 M U12  Dysk M16 
 

     

13.20 600 M U14      

13.25 600M U16      

13.30  1500m Pań      

13.40 1500m Panów      

13.50 1000m K U12, 
U14, U16 

     

14.00 1000m M U12      

14.05 1000m M U14, 
U16 

     

14.20 Sztafety 
4x100m K 

     

14.30 Sztafety 
4x100m M 

     

 
• W kat. U12 M i K – skok w dal, pchnięcie kulą  - 3 próby  
• W kat. U12 i U14 M i K – skok w dal odbędą się na dwóch skoczniach jednocześnie 
• W kat. U12 i U14 M i K w skoku w dal – skoki mierzone będą z miejsca odbicia (jednometrowa strefa) 

 


