Pomerancéovy mitink - sobota zactvo, nedéle pripravka
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Poradatel
Technicky zajistuje atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec n/N., z.s.

Datum
30.11.2024 - 01.12.2024

Misto
Jablonec nad Nisou (Atleticka hala - stadion Stfelnice, U Stadionu 4586/1)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Dusan Molitoris
Hlavni rozhodgi BoZena Sulcova
Vysledky zpracoval Martin Mikula
Startuji

ZAaci 2009-2010
MI. Zaci 2011-2012
Zakyné 2009-2010
MI. zakyné 2011-2012
Atleticka minipfipravka-hosi 2015-2021
Atleticka pFipravka-hosi 2013-2014

Atleticka minipfipravka-divky 2015-2021
Atleticka pfipravka-divky 2013-2014

Neni mozny start zavodnikd roéniku 2008 a starSich!

Soutéze
Atleticka pfipravka-divky 50 m, 300 m, dalka, plny mi¢ 1kg, ¢tyfboj
Atleticka minipfipravka-divky 50 m, 300 m, dalka, piny mi¢ 1kg, Ctyiboj

Atleticka pfipravka-hoSi 50 m, 300 m, dalka, plny mi¢ 1kg, ¢tyfboj

Atleticka minipfipravka-hosi 50 m, 300 m, dalka, piny mi¢ 1kg, Ctyiboj

Z&ci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 60m p 83,8, vyska, ty¢, dalka, koule 4kg

MI. zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 60m p 76,2-7,7, vyska, ty&, dalka, koule 3kg
MI. zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 60m p 76,2-7,7, vyska, ty&, dalka, koule 2kg
Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 60m p 76,2-8,2, vyska, ty¢, dalka, koule 3kg

Technicka ustanoveni
Soutézi se podle pravidel atletiky a téchto propozic.

Zakladni vysky a zvySovani:

Zaci: 135 cm, zakyné: 125 cm, mlads$i Zaci 120 cm, mladsi zakyné 115 cm a zvy$ovani po 5 cm,
poslednich pét zavodnikl &i zavodnic po 3 cm

Zakladni vysku a zvySovani u skoku o ty¢i ur€i vrchnik.

Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:
Cilova kamera: ANO
Vétromér beéhy: NE



Vétromeér dalka: NE

Zavodni kancelar
Bude oteviena v sobotu i v nedéli od 8:30 hodin v pfistavbé atletické haly, kde je tfeba se prezentovat a
zaplatit startovné.

Startovné
Mladsi a starsi zactvo: pro vCas pfihlaSené pres atletika.cz 150 K& za disciplinu.

Dodatecné pfihlasky 300 K& za disciplinu.

Zavodnici TJ LIAZ 100 K¢ za osobu.

Pripravky: pro v€as pfihla8ené pfes atletika.cz 250 K& za cely ¢tyfboj.
Dodate¢né nebo zpozdéné prihlasky 500 K& za cely trojboj.

Zavodnici TJ LIAZ 100 K¢ za osobu.

Prihlasky

Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od soboty 16. listopadu 2024 do patku
29. 11. 2024 do 20:00 hodin.

PFihlasky neregistrovanych rovnéz na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) v PRIHLASKA BEZ
REGISTRACE.

Satny
Jsou k dispozici v atletické hale a to pro divky v 1. poschodi a pro chlapce ve 2. poschodi. Je mozné si v
recepci (pfizemi haly) proti zaloze 50 K¢& puj€it zamek na skfifiku. Po vraceni zamko bude vracena zaloha.

Vysledky 5
Pribézné a oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Po celou dobu zavodul bude pfitomna v oznacené mistnosti pfistavby atletické haly.

Casovy porad
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Discipliny
60m p 76,2-7,7 Zkm

60m p 76,2-7,7 Zcm
60m p 76,2-8,2 Zky
60m p 83,8 Zci

60 m Zky Rozb&h
vy$ka Zcm

60 m Zci Rozbéh
60 m Zkm Rozbéh
vyska Zkm

60 m Zcm Rozbéh
dalka Zcm

800 m Zkm

800 m Zky

800 m Zcm

800 m Zci

60 m Zkm Finale
60 m Zcm Finale
60 m Zky Finale
60 m Zci Finale
300 m Zkm

koule 3kg Zcm
300 m Zem

dalka Zky

300 m Zky

300 m Zci

koule 4kg Zci

150 m Zkm

150 m Zcm

150 m Zky

150 m Zci

vyska Zci
koule 3kg Zky

koule 2kg Zkm

vyska Zky

sobota, 30.11.2024

ty& Zky
tyé Zci

ty& Zkm
ty& Zcm

dalka Zkm

dalka Zci
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Stravovani

Discipliny
¢tyrboj EleD
¢tyrboj EleH
Ctyfboj EleDm
¢tyrboj EleHm
50 m EleDm
50 m EleD
piny mi¢ 1kg EleDm
50 m EleHm
dalka EleDm
50 m EleH
dalka EleHm
300 m EleDm
300 m EleH
300 m EleHm

300 m EleD

dalka EleH piny mi¢ 1kg EleHm

plny mi¢ 1kg EleD
plny mi¢ 1kg EleH
dalka EleD

Obcerstveni je mozné v bufetu na balkonu atletické haly.

Qalél’ infprmace ) )
CASpVY E’ORAQ JE QRIENTA(':NI. V PATEK 29. 11. 20?4 VE 23.00 HODIN BUDE UPRAVEN DLE
POCTU PRIHLASENYCH ZAVONIKU A ZAVODNIC. MUZE BYT URYCHLEN

UPOZORNENI

DIVACI (RODICE A RODINNI PRISLUSNICI) MOHOU POUZE NA BALKON..

CENY

Zavodnici, resp. zavodnice, na prvnich tfech mistech obdrzi diplom a darek.

nedéle, 1.12.2024






