Komunikat organizacyjny

Lubin Cross Country Races 2024

Termin i miejsce: 10 listopada 2024 r. godz. 11.00 ,Gorka Wieloryb”, ul. Konstytucji 3 Maja,
59-300 Lubin

Organizatorzy: MLKS Sokét Lubin i Dolnoslaski Zwigzek Lekkiej Atletyki, Regionalne Centrum
Sportowe sp. z 0.0. w Lubinie, Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, Dolnoslgskie Zrzeszenie LZS

Partnerzy: Miasto Lubin i Starostwo Powiatowe w Lubinie

Konkurencje:

Dzieci U10 roczniki 2015 - 2016 K —500m M —500m
Dzieci U12 roczniki 2013 - 2014 K —500m M - 500m
Dzieci U14 roczniki 2011 - 2012 K -1000m M - 1000m
Mtodzicy U16 roczniki 2009 - 2010 K -1000m M - 1000m
Junior mtodszy roczniki 2007 — 2008 K -3000m M - 4000m
Junior U20 roczniki 2005 - 2006 K -3000m M - 4000m
Lubin Cross Country Races 2024 — GP PZLA K -5000m M - 5000m

Trasa: Podtoze trawiasto- szutrowe z podbiegami.

Zasady uczestnictwa:

Zawodnicy w kategoriach U10 do U20 — opfata startowa 10zt.

Zawodnicy GP PZLA — Biegowe Grand Prix Zagtebia Miedziowego — opfata startowa 25 zt

Wpisowe wnoszone jest poprzez portal zapisow - feniks-timing.pl lub na konto Miedzyszkolnego
Ludowego Klubu Sportowego ,,.Sokét” Lubin, ul. Sybirakow 11, 59-300 Lubin

Nr konta: 68 2030 0045 1110 0000 0237 5090

Zgtoszenia:

Poprzez panel zgtoszeniowy: www.feniks-timing.pl lub poprzez maila: sekcjabiegowa@gmail.com
(imie, nazwisko, petna data urodzenia, kategoria wiekowa oraz nazwa klubu) do 7.11.2024r. do godz.
20.00.

UWAGA: W dniu zawoddéw Organizator nie przyjmuje zgtoszen do biegéw mtodziezowych.
Badania:
1. Zawodnicy z licencjami:

Wszyscy zawodnicy uczestniczagcy w zawodach muszg posiadaé aktualne badania lekarskie -
przedstawiciel Klubu dokonujgc zgtoszenia oswiadcza, ze zgtoszeni zawodnicy jego klubu posiadajg
takie badania lekarskie, zgodnie z Rozp. Min. Zdrowia z dnia 22.12.04r.(Dz.U.nr.282 poz. 2815).
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Ubezpieczenie uczestnikdw: zgodnie z Ustawg o Sporcie obowigzek ubezpieczenia zawodnika NW
nalezy do klubu, ktéry zawodnik reprezentuje. Organizator zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody materialne i z tytutu ubezpieczen zdrowotnych.

2. Zawodnicy bez licencji:

Badania lekarskie i ubezpieczenie: Za badania i ubezpieczenie zawodnikédw odpowiedzialni s3
zgtaszajgcy, zawodnicy niepetnoletni z podpisang przez rodzicow/opiekundéw zgodg na udziat
w zawodach, zgody rodzicow/opiekundéw pobierane bedg od odpowiedzialnych za zgtoszenia przy
wydawaniu numerdw startowych

Tres¢ zgody:

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka..........cccoeevvviieciiiineinnnnns w biegach przetajowych Lubin Cross
Country Race 2024 Oswiadczamy, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w zawodach. Wyrazamy zgode na przeprowadzenie niezbednych zabiegéw medycznych w stanach
zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu naszego dziecka. W razie decyzji lekarskiej o hospitalizacji,
zobowigzuje sie do odbioru dziecka ze szpitala.

Nagrody:
Za pierwsze trzy miejsca w kategorii wiekowej medale, statuetki oraz upominki czyli:

W biegu GP Zagtebia Miedziowego czyli Lubin Cross Country Races 2024 — GP PZLA - w kat. OPEN
K'i M nagrody finansowe:

| miejsce Ki M - 1000 zt
Il miejsce Ki M -700 zt
Il miejsce Ki M - 500 zt
IV miejsce Ki M - 300 zt
V miejsce Ki M - 300 zt
VI miejsce Ki M - 300 zt

Kazdy z uczestnikdw zawoddw otrzyma okolicznosciowy medal.

Informacje konicowe:

Biuro zawodow otwarte bedzie od godziny 9:15 do 10:40 (biegi mtodziezowe) a w przypadku
Biegéw GP do godziny 12:30.

Biegi odbywac sie bedg z numerami startowymi przydzielonymi przez organizatora.

Biegi w kat. U14, U16, U18 i U20 zaliczane sg do klasyfikacji GRAND PRIX DOLNEGO SLASKA oraz sg
Mistrzostwami Strefy Legnickiej LZS (takze bieg OPEN !!!).

Dla uczestnikéw przewidziany jest ciepty napdj regeneracyjny.

Prawo interpretacji regulaminu przystuguje organizatorowi imprezy.
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Zawody nie odbedg sie w przypadku gdy temperatura powietrza spadnie ponizej -15 stopni C lub w
przypadku wprowadzenia stanu zagrozenia pogodowego. Informacja o tym zostanie opublikowana w
dniu 09.11.2024r. na stronie www.dzla.pl oraz przestana e-mailowo /kluby DSL/

Dodatkowe informacje: Marek Dtubata, tel. 661 990 317
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Ramowy Program minutowy Lubin Cross Country Races 2024

Lubin, 10 listopada 2024r.

10.50 Otwarcie Mistrzostw i Lubin Cross Country Races 2024

11.00 U10 dziewczeta — dystans 500m

11.10 U10 chtopcy — dystans 500m

11.20 U12 dziewczeta - dystans 500m

11.30 U12 chtopcy - dystans 500m

11.40 U14 dziewczeta — dystans 1000m

11.50 U14 chtopcy - dystans 1000m

12.00 U16 dziewczeta — dystans 1500m

12.10 U16 chtopcy — dystans 2000m

12.20 U18 Juniorki mtodsze i U20 Juniorki - dystans 3000m - Mistrzostwa Dolnego Slaska
12.35 U18 Juniorzy mtodsi i U20 Juniorzy — dystans 4000m - Mistrzostwa Dolnego Slaska
13.00 Lubin Cross Country Races 2024 Kobiety - dystans 5000m

13.30 Lubin Cross Country Races 2024 Mezczyzni - dystans 5000m

Dekoracje przeprowadzane bedg 15 minut po zakornczonym biegu. Prosimy pierwszych trzech
zawodnikdw/-czek oraz trenera zwyciezcy o zgtoszenie sie na scene 10 minut po zakoriczonym biegu.
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