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REGULAMIN V Biegu Przelajowego
0 Puchar Burmistrza Miasta i Gminy Twardogdéra
z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet.
GRAND PRIX DZLA w biegach przelajowych

1. ORGANIZATORZY : Gminny O$rodek Sportu i Rekreacji w Twardogorze, Miedzyszkolny Ludowy

Klub Sportowy Echo w Twardogdrze oraz Dolnoslaski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

PARTNERZY: Gmina Twardogora, Nadle$nictwo Olesnica Slaska.

3. TERMIN I MIEJSCE: 16 marca (niedziela) 2025 r. od godz. 11:00. Start i Meta biegu: Plac przy
stawie Patacowym, Goszcz (boczna ul. Twardogorskiej)

N

4. PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO, DYSTANSE TRASA:
Biegi zostana rozegrane na trasach drogami lesnym i umozliwiajacymi start w kolcach
lekkoatletycznych.

Program minutowy, dystanse:

11.30 Przedszkolaki K i M rocznik 2018 i mtodsi dystans 300m

1140 U10KiIM rocznik 2016-17 dystans 300m

1150 U 12K rocznik 2014-15 dystans 500m

1200 U12M rocznik 2014-15 dystans 500m

12,10 U 14K rocznik 2012-13 dystans 1,1 km (1 petla)
1225 U14 M rocznik 2012-13 dystans 1,1 km (1 petla)
12.40 U 16K rocznik 2010-11 dystans 2,2 km (2 petle)
1255 U166 M rocznik 2010-11 dystans 2,2 km (2 petle)
13.10 U18iU20K rocznik 2008-09 i 2006-07 dystans 3,3 km (3 petle)
13.25 U 18iU20 M rocznik 2008-09 i 2006-07 dystans 3,3 km (3 petle)
13.50 8 km bieg OPEN dystans ok. 8 km (7 petli 1,1 km)

Dekoracje odbeda si¢ do 10 minut po zakonczeniu biegu.

W przypadku matej liczby zgloszen organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ taczenia biegow
z zachowaniem oddzielnej klasyfikacji.

Uwaga! Rozgrzewke nalezy prowadzi¢ na drogach, na ktoérych nie przebiegaja trasy.

5. UCZESTNICTWO:

- w zawodach mogg uczestniczy¢ zardbwno zawodnicy posiadajacy jak i nieposiadajacy aktualng licencje
Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki,

- kategorie U 14, U 16, U18 i U20 rozgrywane sg dodatkowo w ramach cyklu zawodéw GRAND PRIX
DZLA. Regulamin Grand Prix okresla zalacznik nr 1.

- kategorie U 14, U 16, U18 i U20 oraz bieg na 8 km, start z numerami nadanymi przez organizatora.
Numer startowy nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchniej.

- kategorie U 12, U 10 oraz przedszkolaki z kartkami startowymi pobranymi w biurze zawoddw,

- dystanse i kategorie w biegach dzieci i mlodziezy zgodnie z punktem 4. regulaminu,

- bieg na 8 km ma charakter otwarty, w ktorym prowadzona bedzie klasyfikacja odrgbnie

dla kobiet i m¢zczyzn, bez podzialu na kategorie wiekowe. Organizator dopuszcza wprowadzenie oddzielne;j
klasyfikacji dla zawodnikow zamieszkatych na terenie Gminy Twardogora.

- kazdy zawodnik zobowigzany jest do ztozenia w biurze zawoddéw oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w
biegu. W przypadku osdb niepetoletnich o§wiadczenie musi zosta¢ podpisane przez jednego z
rodzicow/opiekunow prawnych. Powyzszy obowigzek nie dotyczy zawodnikow posiadajacych aktualng
licencje PZLA.
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6.ZGLOSZENIA:

- biegi w kategoriach U12, U10 oraz przedszkolaki w dniu zawodow po przedstawieniu podpisanego
o$wiadczenia na kartach startowych (do pobrania w biurze zawod6w),

- pozostale biegi od U14 do U20 oraz bieg open na dystansie 8 km poprzez system Roster Athletics pod
linkiem XxXoommXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX

do 14 marca 2025 r. do godz. 20.00. Uczniowie z terenu Gminy Twardogora mailowo (zbiorcza lista) na
adres kacper.ol@outlook.com wg. wzoru:

Lp. Nazwisko Imig rok ur. Nazwa szkoly

Wyniki bedg wyswietlane na biezaco online w aplikacji Roster Athletics (nalezy pobra¢ sklep Play na
androidzie lub Apple Store na iOS).

7. OPLATA STARTOWA I TERMIN ZGLOSZEN:

a) dzieci i mlodziez w kategoriach U12, U10, uczniowie ze szk6t gminnych oraz przedszkolaki bezptatnie,
b) dzieci i mtodziez w kategoriach od U14 do U20 posiadajacy aktualng licencje PZLA (klubowg i
zawodniczg) z terenu wojewodztwa dolnoslaskiego 10 zt (Uchwata Zarzadu DZLA), pozostali spoza
wojew0odztwa, bez licencji oraz uczestnicy biegu na 8 km — 30 zk.

Termin zgloszen uptywa w dniu 14 marca (pigtek) 2025 r. 0 godz. 20.00.

W dniu zawod 6w oplata podwodjna, bez gwarancji petnego pakietu.

W ramach wpisowego w biegu open kazdy uczestnik otrzyma podstawowy pakiet startowy z talonem na
positek, w biegach grand prix talon na positek do wykorzystania w dniu zawodow. Dzieci w kategoriach
okreslonych w pkt ,,a”, zwolnieni z optat otrzymaja ciepty napdj.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem sytuacji dotyczacej przekroczenia dopuszczalnego
limitu miejsc. Opftata startowa nie moze zosta¢ przypisana innemu zawodnikowi.

8. NAGRODY::

e OPEN mgzczyzn (3 pierwszych) - puchary

e OPEN kobiet (3 pierwsze) — puchary

W biegu open nie bedg prowadzone klasyfikacje w kategoriach wiekowych.
e W kategoriach Grand Prix dzieci i mtodziez (3 pierwszych) — puchary.

e W kategoriach Grand Prix dzieci i mtodziez (3 pierwszych) — puchary.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na pogode. Organizator zapewnia opieke medyczng

oraz ubezpieczenie NNW w trakcie trwania imprezy. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub
pozostawione przez zawodnikdw poza depozytem. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany
poszczegblnych punktéw regulaminu. O sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.
Prowadzony bedzie pomiar elektroniczny.

Osoby zapisane, a ktorych nie zostanie zaksiggowana oplata startowa do dnia 14 marca 2025 r. zostang
usunigte z listy zgloszeniowej w ramach dopuszczalnego limitu. Zakonczenie imprezy nastepuje po 30 min
od przekroczenia linii mety przez ostatniego zawodnika w biegu na 8 km.

10. INFORMACJE DODATKOWE:

Parking:

Teren placu przed palacem jest bezptatny, boczna ul. Twardogdrskiej.

Przebieralnie bedg udost¢pnione pod przygotowanymi namiotami — przy placu zabaw.
Depozyt oraz biuro zawodow bedzie otwarte w dniu 16 marca 2025 r. od godz. 10.00.
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Biezace informacje na temat biegu bedg udostepniane na Facebooku GOSIR, Echo oraz DZLA.
W przypadku pytan prosimy o kontakt: Tomasz Dzugaj - tel. 668 332 463.



