
                   
 

GRAND PRIX DOLNEGO ŚLĄSKA W LEKKIEJ STLETYCE U14, U12 – Lwówek Śląski pod  Patronatem 
Burmistrza Miasta i Gminy Lwówek Śląski 

 

1.  Cele: 

– popularyzacja aktywności fizycznej, 

– popularyzacja lekkiej atletyki, 

– promocja Lwówka Śląskiego  

 

2. Termin: niedziela 8 czerwca 2025 roku godzina 15:00  

3. Miejsce: Stadion przy Szkole Podstawowej nr 1 im. Jana Pawła II w Lwówku Śląskim ul Jana 

Pawła II 35 

Stadion nawierzchnia tartanowa bez licencji , bieżnia okólna 200 m 4 tory i 6 na prostej. 

4. Organizatorzy: 

 Międzyszkolny Klub Sportowy Piast Lwówek Śląski 

5.  Partnerzy 

Urząd Gminy i Miasta Lwówek Śląski 

Szkoła Podstawowa nr 1 im Jana Pawła II w Lwówku Śląskim 

Dolnośląski Związek Lekkiej Atletyki 

Lwówecki Ośrodek Kultury 

Powiatowy Szkolny Związek Sportowy Lwówek Śląski 

Santander Bank Polska 

6. Konkurencje: 

 U12 dziewczęta/chłopcy 60 m, 200 m, 600 m, w dal, piłeczka palantowa (80g), 

sztafeta 4x200 mix kolejność chłopiec ,dziewczyna, chłopiec, dziewczyna 

 U14 dziewczęta 60, 200 m, 600 m, w dal, kula (2kg), piłeczka palantowa(150g),  

 U14 chłopcy  60 m, 200 m, 1000 m, w dal, kula (4 kg), piłeczka palantowa (150g) 

sztafeta 4x200 mix kolejność chłopiec ,dziewczyna, chłopiec, dziewczyna 

 Osobne klasyfikacje dla kobiet i mężczyzn. 

W konkurencjach biegowych elektroniczny pomiar czasu aparaturą slandi. W biegach na 60 

m serie na czas + finał, do finału wchodzi 6 najlepszych zawodników z czasami. Pozostałe 

biegi serie na czas. 

W konkurencjach technicznych 3 próby + 3 w finale dla 8 najlepszych zawodników. 



rzut piłeczką palantową odbędzie się na rozbiegu trawiastym 
  
 

10. Warunki uczestnictwa:  

W zawodach startują zawodniczki i zawodnicy z licencją PZLA.  

Bez licencji prawo startu mają tylko uczennice i uczniowie szkół podstawowych z terenu gminy 

i miasta Lwówek Śląski .  (zgłaszają poszczególne szkoły) 

Startują dzieci tylko z kategorii U14 (2012-2013) i U12 (2014-2015)  

Zgłoszenia do zawodów, zawodniczek i zawodników z licencjami przez system starter pzla do 

dnia 05.06.2025 do godziny 15:00 

Zgłoszenia ze szkół gminy i miasta Lwówek Śląski na adres: gplwowekslaski@gmail.com 

Zgłaszające szkoły zbierają oświadczenia od rodziców/opiekunów prawnych o zgodzie na 

udział dziecka w zawodach. Druk oświadczenia w załączeniu  

Zgłoszenia zawodników ze szkół gminy i miasta Lwówek Śląski grupowe w pliku Excel do dnia 

05.06.2025 r. do  godziny 15:00 według poniższego wzoru na 

adres:  gplwowekslaski@gmail.com  . 

 

LP Nazwisko Imię rok ur konkurencja szkoła 

1 Kowalski Jan 2013 skok w dal SP-6 Lwówek Śląski 

  

Każdy z zawodników ma prawo udziału w maksymalnie 2 konkurencjach, (sztafeta 

uznawana jest za konkurencję). 

 

Zawodnicy startują z numerami przygotowanymi przez organizatora. 

Weryfikacja i odbiór numerów w dniu zawodów od godziny 13:00 do godziny 14:30  

 
BRAK MOŻLIWOŚCI ZAPISANIA SIĘ W DNIU ZAWODÓW  
 

11.  Ubezpieczenie zawodników: zgodnie z Ustawą o Kulturze Fizycznej obowiązek 

ubezpieczenia zawodnika od NNW należy do klubu, który zawodnik reprezentuje bądź 

samego zawodnika. Organizator zawodów nie ponosi odpowiedzialności za szkody 

materialne i z tytułu ubezpieczeń zdrowotnych. 

12. Nagrody 

Pierwsza trójka w konkurencji otrzyma medale, zwycięzca nagrodę. 

 Dla pierwszych 120 osób zgłoszonych do zawodów przewidziany pakiet  startowy. Decyduje 

kolejność zgłoszeń.  

Każdy uczestnik ma zapewnioną wodę mineralną i przekąskę. 
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13. Sprawy różne 

Za rzeczy zagubione i pozostawione przez zawodników organizator nie ponosi 

odpowiedzialności.  

Udział w imprezie oznacza akceptację niniejszego regulaminu oraz wiąże się z wyrażeniem 

zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy w materiałach promocyjnych 

organizatora.  

Interpretacja regulaminu oraz kwestie sporne rozstrzyga organizator. 

 

 

 
Oświadczenie rodziców/opiekunów 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Zgoda rodziców/opiekunów prawnych na udział dziecka w Grand Prix Dolnego Śląska U 12, U14 w 

lekkoatletyce pod Patronatem Burmistrza Gminy i Miasta Lwówek Śląski 

 

Imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego …………………………………………………………………. 

Imię i nazwisko dziecka ………………………………………………………………………………………………….. 

Numer kontaktowy ………………………………………………………………………………………………………… 

Wyrażam zgodę na udział syna/córki w zawodach sportowych Grand Prix Dolnego Śląska U 12, U14 w 

lekkoatletyce, pod Patronatem Burmistrza Gminy i Miasta Lwówek Śląski, które rozegrane zostaną w 

dniu 08.06.2025 na stadionie lekkoatletycznym przy Szkole Podstawowej Nr 1 im. Jana Pawła II w 

Lwówku Śląskim i płycie bocznej stadionu miejskiego. Jednocześnie oświadczam, że dziecko nie ma 

przeciwskazań zdrowotnych do udziału w tych zawodach. 

Jako rodzic / opiekun prawny, zabezpieczę dziecku bezpieczną drogę na zawody i jego powrót do 

domu. 

Oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych dziecka na potrzeby 

organizacyjne imprezy (komunikaty, listy startowe), publikacje na stronach organizatorów . 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie i publikowanie zdjęć z zawodów na stronach internetowych i FB 

organizatora. 

      ……………..……………………………………………………….. 

      Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego 

 


