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Nestle Cup
OGOLNOPOLSKI FINAt LEKKOATLETYKA DLA KAZDEGO KRAKOW 2025

Regulamin zawodéw
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I. Organizator

=  Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Il. Sponsorzy

= NESTLE
= Ministerstwo Sportu i Turystyki

lll. Wspoétorganizatorzy i partnerzy

= Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

* Miasto Krakéw

» Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie
*  Wojewddztwo Matopolskie

IV. Cele zawodow

1. Popularyzacja lekkiej atletyki wéréd dzieci i mtodziezy szkolnej.
2. Wyréwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do
usystematyzowanej aktywnosci fizyczne;.

3. Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.
4. Zachecenie rodzicéw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscig fizyczng dzieci.

5. Aktywizacja lokalnych struktur samorzadu terytorialnego i lokalnych
srodowisk do wspotpracy przy organizacji projektu.

V. Termin i miejsce

Termin: 14 czerwca 2025 roku
Miejsce: Krakdéw, stadion Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie — ul. Aleja Jana Pawta Il
78 w Krakowie

VI. Reprezentacja wojewddzka

Reprezentacja wojewddzka sktada sie z 36 zawodnikdw i zawodniczek
w kategoriach: U14 (2013, 2012)i U16 (2011, 2010)

tacznie ekipa wojewddzka moze liczy¢ od 41 od 42 osbéb, w tym:

= 36 zawodnikow
= 4 trenerow
= 1-2 kierowcoéw
q N e £ A2
. Ministerstwo N %—:Z:;\
v Sportu i Turystyki 3"9—1/_
R — ORLEN Nestle




/ DLA
@)
= Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

Vil. Konkurencje objete programem FINAL LEKKOATLETYKA DLA KAZDEGO ! NESTLE CUP

e U14 dziewczeta: 100m, 300m, 600m, 800m przeszkody, chdd 2000m, 80m pt ( 8 pt-76,2/11,5/7,5),
skok wdal, skok wzwyz, tyczka, rzut oszczepem (400g), kula 2kg,

e U 14 chtopcy: 100m, 300m, 600m, 800m przeszkody, chéd 2000m, 100m pt (11m pt-
83,8/13/8,5), skok w dal, skok wzwyz, tyczka, rzut oszczepem (500g), kula 4kg,

e U 16 dziewczeta: 100m, 300m, 600m, 80m pt (8pt-76,2/12,00/8,00), 300m pt (7pt-
76,2/45,00/35,00), 1000m przeszkody, chdd 2000m, skok w dal, skok wzwyz, tyczka, rzut
oszczepem (500g), kula 3kg, rzut dyskiem 0,75kg,

e U16 chtopcy: 100m, 300m, 600m, 110m pt (10pt-, 91,4/13,60/8.90), 300m pt (7pt-
76,2/45,00/35,00), chdd 2000m, 1000m przeszkody, skok w dal, skok wzwyz, tyczka, rzut
oszczepem (600g), rzut dyskiem 1kg, kula 5kg,

o Bieg sztafetowy 8x200 m U14 2 dz + 2cht, U16 2K+2M)

e Konkurs kulinarny SZEF KUCHNI LDK

VIIl. Warunki uczestnictwa

1. Prawo startu w zawodach majg wytgcznie cztonkowie programu Lekkoatletka dla
kazdego!, ktorzy:

= posiadajg ztozong w PZLA zgode rodzicodw na udziat w programie,

= posiadajg zgode rodzicéw / prawnych opiekunéw na udziat w zawodach i testach,

= uzyskali oficjalne wyniki w dwéch innych konkurencjach w sezonie halowym 2025 oraz w
sezonie letnim do 8.06.2025r.

= zawodnicy kategorii U16 posiadajg wazne orzeczenie lekarskie w panelu Starter PZLA.
2. Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i w sztafecie oraz konkursie kulinarnym.

3. Zasady kwalifikacji do reprezentacji wojewddzkiej ustalajg koordynatorzy w
porozumieniu WZLA.

IX. Zasady rozgrywania konkurenciji
= U14- 100 eliminacje i finat (zwyciezca serii + czasy), pozostate konkurencje
biegowe i chdd- serie na czas
- w biegach ptotkarskich w przypadku jednej serii- bieg eliminacyjny
+finat, dwie i wiecej serii eliminacje i finat (zwyciezca serii + czasy)
- skok w dal- strefa (4 préby dla wszystkich+ finat 8 oséb po 2 préby)
- kula (4 proby dla wszystkich+ finat 8 osob po 2 préby)
= U16-100m eliminacje i finat (zwyciezca serii + czasy), pozostate konkurencje
biegowe i chdd- serie na czas
- w biegach ptotkarskich 80mpt i 110mpt w przypadku jednej serii- bieg
eliminacyjny +finat, dwie i wiecej serii eliminacje i finat (zwyciezca serii + czasy)
- skok w dal, (4 préby dla wszystkich + finat 8 0séb po 2 prdéby)
oszczep, ( 4 proby dla wszystkich + finat po 2 préby)
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* biegi przeszkodowe dziewczat i chtopcéw U14 dystansie 800m rozgrywane na
ptotkach tréjkatnych Polanik PTS-2 ( 7 przeszkdéd o wymiarach: wys. 50cm
szer. 300cm),

= pozostate konkurencje wg regulaminu PZLA.

» pierwsze wysokosci w skoku wzwyz: DzU14 — 130cm / DzU16 — 140cm / ChU14-
130cm/ ChU16 — 150cm

= pierwsze wysokosci w skoku o tycze: DzU14-160cm, DzU16-170cm, ChU14-
160cm, ChU16-170cm,

= konkurencje beda rozegrane przy minimum 6 startujgcych uczestnikdw w
kategorii,

X. Klasyfikacja wojewddztw

1. Klasyfikacja wojewddztw tacznie dla dziewczat i chtopcow z kategorii (U14 i U16).
2. Punkty za miejsca 1-12 we wszystkich konkurencjach i sztafecie oraz konkursie
kulinarnym SZEF KUCHNI LDK wg klucza:
1m-12pkt, 2m — 11pkt, 3m -10pkt, 4m-9pkt, 5m-8pkt, 6m -7pkt, 7m-6pkt, 8m-5pkt,
9m- 4pkt,10m-3pkt, 11m-2pkt, 12m-1pkt,
3. Zawodnik, ktory nie ukonczy konkurencji nie otrzymuje punktow.
4. Suma punktéw decyduje o klasyfikacji wojewoddztwa.

XI. Nagrody

1. Za miejsca I-lll w konkurencjach indywidualnych zawodnicy otrzymujg medale.
2. Zwyciezcy w konkurencjach : oszczep, 300m i skok wzwyz w ramach

Pucharu Mistrzéw otrzymujg dodatkowo okolicznosciowe puchary.
3. Za miejsca I-VIIl w klasyfikacji wojewddztw puchary.

XIl. Zgtoszenia

Obowigzuje wytacznie system zgtoszen elektronicznych poprzez panel STARTER PZLA,
czynny w terminie od 30.05 do 09.06.2025r. do godz. 15.00. Za zgtoszenie reprezentacji
wojewddzkiej odpowiada koordynator OLA. Rywalizacja w Pucharze Mistrzow w
wybranych konkurencjach dla zawodnikéw w ramach limitu wojewddzkiego.

XIll. Konkurs kulinarny

W ramach zawoddw zostanie zorganizowany konkurs kulinarny SZEF KUCHNI LDK wg
oddzielnego regulaminu.

Wyniki konkursu zostang zaliczone do punktacji wojewddzkiej zawodow.

Nie ma ograniczen w ilosci punktujgcych zespotéw dla jednego wojewddztwa.
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XIV. Testy sprawnosci

W trakcie zawoddw w dniu 14.06. wszyscy zawodnicy bedg proszeni o udziat w testach:
= pomiar sity — dynamometr,
= MCTSIB (Zmodyfikowany Kliniczny Test Integracji Sensorycznej i Rbwnowagi).
Bedga to szybkie testy angazujgce zawodnikdéw w minimalnym stopniu i nie utrudniajgcym
udziatu w zawodach sportowych. Opis wykonania testow w oddzielnej instrukcji.

XV. Inne

1. Podczas weryfikacji nalezy przedstawié aktualng zgode rodzicéw na udziat w zawodach i
testach.

2. Dla zawodnikéw od kategorii od U16 i starszych obowigzuje wazne orzeczenie
lekarskie w panelu Starter PZLA.
3. Zasady finansowania:

= koszty organizacji zawoddéw ponosi PZLA, MSiT, NESTLE i Miasto Krakéw,

= koszt transportu po stronie WZLA, kluboéw lub sponsoréw,

4. Organizator zapewnia noclegi w dniach 13/14.06 z wyzywieniem od kolacji 13.06 do
obiadu w dniu 14.06 dla zawodnikéw, trenerdw oraz finalistéw konkursu kulinarnego
dla ekip wojewddzkich powyzej 180km od Krakowa.

5. Wszyscy uczestnicy zawoddw sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw.

6. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw.

XVI. Konkurencje rozgrywane w ramach programu PUCHAR MISTRZOW
( trzy konkurencje wybrane z programu mistrzostw LDK)

= rzut oszczepem DZU14iUl6, CHU14iU1l6
= 300mDzZU14iUl6,CHU14iU16
= skok wzwyz DZ U14iU16,CHU14iUl6

Zapraszamy
ZESPOL LDK!
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