
 

     

KOMUNIKAT 
Międzywojewódzkich Mistrzostw Młodzików – MMM U16 

Stadion RCS Lubin – 07.09.2025r. godzina 11:15 

Organizator zawodów: Dolnośląski Związek Lekkiej Atletyki we Wrocławiu 
Współorganizatorzy: Lubuski Związek Lekkiej Atletyki w Zielonej Górze, 

Międzyszkolny Ludowy Klub Sportowy „Sokół” w Lubinie, 
Regionalne Centrum Sportowe Sp. z o.o. w Lubinie 

Kierownik zawodów: Marek Dłubała, tel. 661 990 317, e-mail: marek.dlubala@dzla.pl 

Miejsce zawodów:  Stadion lekkoatletyczny Regionalnego Centrum Sportowego 
w Lubinie, ul. Odrodzenia 28b 

Zgłoszenia: obowiązuje wyłącznie system zgłoszeń elektronicznych Domtel pod adresem: 
www.starter.pzla.pl otwarty do 4.09.2025r. (godz. 15:00). Potwierdzenia tokenem do 6.09.2025r. 
(godz. 13:00). Brak potwierdzenia skutkuje automatycznie wykreśleniem. 

 
Udział w zawodach: Prawo startu w Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików mają: 
1. wyłącznie zawodnicy urodzeni w latach 2010-2011. 
2. posiadają numer PESEL (wpisane do bazy PZLA). 
3. ważną na sezon 2025 licencję zawodniczą wystawioną przez PZLA. 
4. aktualne orzeczenie lekarskie o zdolności do uprawiania lekkiej atletyki (potwierdzone 
w bazie PZLA), 
5. zawodnicy zagraniczni, gdy posiadają ważną licencję PZLA przez trzy kolejne sezony (tzn. możliwy 
jest  udział  we  współzawodnictwie  SSM  dopiero  w  trzecim  kolejnym  sezonie  startów 
w Polsce). 
Zawodnik ma prawo startu w następującej liczbie konkurencji: 
1. zawodnicy mają prawo startu w 3 konkurencjach (w tym bieg przełajowy i sztafeta); 
2. zawodnicy startujący w biegu na 600 m lub dłuższym mają prawo startu dodatkowo w 1 biegu 
przełajowym i w 1 sztafecie. 
3. zawodnicy startujący w chodzie sportowym (3 000 m K i 5 000 m M) oraz skoku o tyczce mają 
prawo startu w jednej konkurencji / sztafecie na MMM. 
4. w przypadku organizacji zawodów w ciągu jednego dnia zawodnicy nie mogą startować na 300m 
i 300 m ppł 

Ubezpieczenie NNW oraz orzeczenie lekarskie: zgłaszający oświadcza, że zgłaszany zawodnik 
posiada ubezpieczenie oraz badania lekarskie zgodnie z Art. 38.1 i Art. 37.1 Ustawy o Kulturze 
Fizycznej z dnia 25 czerwca 2010 r. 

 
Numery startowe: zapewnia organizator. 
Nagrody: dla zawodników, którzy w poszczególnych konkurencjach zajmą miejsca 1-3 
przewidziane są medale. 
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Punktacja: konkurencje indywidualne oraz sztafetach zgodnie z obowiązującym regulaminem: 
https://ssm.insp.waw.pl/file/7557 (punktacja w konkurencjach: tyczka K i M, chód 3000m K 
i 5000m M oraz 1000m prz K i M są przyznawane na podstawie wyników w finale ogólnopolskim) 
Podziały punktów: Wniosek o podział punktów należy zgłosić do PZLA zgodnym z terminem 
zgłoszeń na adres: podzial@pzla.pl 
na właściwym druku https://pzla.pl/aktualnosci/10262-wniosek-o-podzial-punktow 
Sztafeta 4x100m MIX nie jest objęta punktacją SSM !!! 

Zasady finansowania: Koszty organizacji zawodów pokrywają organizatorzy, koszty osobowe 
– uczestniczące kluby. 

 
Projekt programu minutowego Międzywojewódzkich Mistrzostw Młodzików 

Lubin, 07.09.2025r. (niedziela) 
Program minutowy zostanie opublikowany 04.09.2025 r. do godz. 23:59. 

 
11:15 4x100m MIX     
11:30 80m ppł K Tyczka M i K W dal K Kula K Młot M 
11:50 110m ppł M     
12:05 100m K eliminacje     
12:20 100m M eliminacje     
12:45 600m K     

12:55 600m M  W dal M Kula M Młot K 
13:10 1000m K     
13:20 1000m M Wzwyż M    
13:35 100m K Finał     

13:45 100m M Finał     

14:00 300m ppł. K     

14:10 300m ppł. M     

14:25 300m K  Wieloskok K Oszczep K Dysk M 
14:40 300m M     

14:55 2000m K Wzwyż K    

15:05 2000m M     

15:2o 1000m prz. K     
15:3o 1000m prz. M     

15:4o 4x100m K     

15:55 4x100m M  Wieloskok M Oszczep M Dysk K 
16:05  Chód 3000m K     
16:25 Chód 5000m M     

      

Uwaga: 
Na płytę boiska upoważnieni do wejścia są jedynie - sędziowie, obsługa medyczna i techniczna, 
organizatorzy) 
Zawodnicy zobowiązani są stawić się w miejscu startu na 15' przed rozegraniem konkurencji 
biegowych, 20’ technicznych i 40’ w skoku o tyczce. Udostępnione szatnie służą jako 
przebieralnie. 
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