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KOMUNIKAT KONCOWY
LUBIN CROSS COUNTRY RACES

Skwer Zastawnika — Gérka ,,Wieloryb”—09.11.2025r.

Wspdtorganizatorzy:

Kierownik zawodow:

Miedzyszkolny Ludowy Klub Sportowy ,,Sokét” w Lubinie
Dolnoslaski Zwigzek Lekkiej Atletyki we Wroctawiu
Regionalne Centrum Sportowe Sp. z 0.0. w Lubinie

Marek Dtubata

Sedzia gtéwny zawodow: Franciszek Waszkiewicz

U10 DZIEWCZETA — 500M
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Alicja
Hanna
Aleksandra
Lena
Sara
Martyna
Weronika
Marzena
POLA
Karina
Nina

Pola
Kalina
Zofia
Julia
Weronika

Oliwia

www.pzla.pl

STOLARCZYK 2014 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

Tobiasz 2016 ULKS Ziemia Mtodzik Otawska

Grabarczyk 2016 MKS Siechnice

tagodzinska 2016 ULKS Ziemia Mtodzik Otawska

Futawka 2016 Akademia Rozwoju Natalii Czerwonki Lubin
PUK 2016 LSA Team Siechnice

Szczepaniak 2016 MLKS Sokét Lubin

Lewandowska - Goryl 2017 SP Pisarzowice

OLSZASKA 2016 MLKS Sokot Lubin

Dulas 2016 MKS Parasol Wroctaw

Kasperska 2016 MLKS Sokét Lubin

Maciaszczyk 2017 ULKS Ziemia Mtodzik Otawska

OBOLEWICZ 2015 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

Czubala 2017 LKS Ziebice

Buszkiewicz 2018 Akademia Rozwoju Natalii Czerwonki Lubin
Melska 2017 MLKS Rakowice

Pakos 2016 MLKS Sokét Lubin
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki oraz Orlen.



18 254 Natalia ANDRZEJEWSKA
19 230 Michalina Marek

20 35 Antonina Waskowiak

21 19 tucja Sliwa

22 205 Pola Bocheriska

23 234 Liwia Kaleta

24 20 Miriam Jach

25 22 Wiktoria Kazimerczak

26 25 Lena Waskowiak
27 95 Gaja Gordjenko
28 232 Amelia Dym
29 24 Nela Swiatek

U12 DZIEWCZAT — 500M
1 71 lzabela MAJEWSKA
2 197 Nina JUSZCZYSZYN
3 38 Jagoda LITWIN
4 140 Alicja Kopka
5 183 Aurelia PRZYBYSZ
6 141 Maja Jeger
7 156 Malwina BUDNIK
8 331 Halina ANTOSZCZYSZYN
9 346 Patrycja Borucka
10 349 Blanka Semenowicz
11 366 Natalia DANIK
12 226 Zuzanna Stryjewska
13 313 Karolina BEKSINSKA
14 350 Alija Popdw
15 103 lIga Fiedziuk
16 192 Zuzanna Wegtowska
17 180 Grazyna KUNIEJ

www.pzla.pl

2016

2016

2016

2018

2016

2018

2018

2017

2016

2018

2019

2017

2014

2015

2014

2014

2014

2014

2014

2014

2014

2014

2014

2014

2015

2015
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MLKS Sokét Lubin

MLKS Sokét Lubin

Akademia Rozwoju Natalii Czerwonki Lubin
Akademia Rozwoju Natalii Czerwonki Lubin
MLKS Rakowice

MLKS Sokét Lubin

Akademia Rozwoju Natalii Czerwonki Lubin
Akademia Rozwoju Natalii Czerwonki Lubin
Akademia Rozwoju Natalii Czerwonki Lubin
MKL 12 Jelenia Géra

MLKS Sokét Lubin

Akademia Rozwoju Natalii Czerwonki Lubin

LKS Gérnik Watbrzych

MKS Siechnice

GKS Start Dtugoteka

MKS Parasol Wroctaw

MKS Piast Lwéwek Slaski

MKS Parasol Wroctaw

MKS Parasol Wroctaw

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska
ULKS Ziemia Mtodzik Otawska
ULKS Ziemia Mtodzik Ofawska
WHKS Olesniczanka Olesnica
MLKS Sokét Lubin

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
ULKS Ziemia Mtodzik Otawska
MKL 12 Jelenia Géra

MKS Siechnice

MKS Piast Lwéwek Slaski

o~

ORLEN

www.orlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki oraz Orlen.



18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

61

178

203

397

320

118

236

332

196

102

29

206

26

316

333

312

351

67

63

315

199

198

87

30

99

28

127

86

396

380

318

229

Hanna
Jagoda
Magdalena
Wiktoria
Anita
Kornelia
Kornelia
Emilia
Wiktoria
Klara
Alicja
Emilia
Anna
Dagmara
Kornelia
Emilia
Hanna
Laura
Lena
Maja
Aleksandra
Zuzanna
Nikola
Milena
Olivia
Anna
Alicja
Jagoda
Zofia

Iga

Anna

Ines

www.pzla.pl

ROSTKOWSKA
GRZESKOW
Swietochowska
Nowak
WITKOWSKA
SROKA
Biesek
GRZELAK
ALFAWICKA
Mania
Mirkowska
Hanasz
Pawlak
NOWAK
KWAK
ROGALA
Maciaszczyk
WASILEWSKA
Ciarkowska
MASARCZYK
SONNENBERG
KRUKOWSKA
OLCHAWA
Borys
Zgud
Jankowska
KUBICZ
JANIK
Wojciechowska
WOZNIAK
SERBENSKA

Pulikowska
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KS SMS Szklarska Poreba

MKS Piast Lwéwek Slaski

MLKS Rakowice

Akademia Rozwoju Natalii Czerwonki Lubin
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

MKL 12 Jelenia Géra

MLKS Sokét Lubin

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska

MKS Siechnice

MKL 12 Jelenia Géra

Akademia Rozwoju Natalii Czerwonki Lubin
MLKS Rakowice

Akademia Rozwoju Natalii Czerwonki Lubin
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

ULKS Ziemia Mfodzik Ofawska

LKS Champion Swidnica

LKS Champion Swidnica

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

MKS Siechnice

MKS Siechnice

LKS Ziebice

Akademia Rozwoju Natalii Czerwonki Lubin
MKL 12 Jelenia Géra

Akademia Rozwoju Natalii Czerwonki Lubin
MKS Bolestavia Bolestawiec

LKS Ziebice

Akademia Rozwoju Natalii Czerwonki Lubin
WKS Sobieski SportZone Zagan

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

MLKS Sokét Lubin
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50 237 Pola

51 177 Laura
52 398 Amelia
53 142 Hanna
54 321 Oliwia
55 314 Barbara
56 100 Zofia

57 36 Liliana
58 104 Oliwia
59 348 Lena

60 347 Amelia
61 166 Wiktoria
62 120 Julia

63 39 Maja
64 97 Kaja

65 358 Lena

66 98 Naomi

U10 CHtLOPCY — 500M
1 268 Jerzy
2 92 Maksymilian
3 202 Maksymilian
4 357 Witold
5 338 Aleksander
6 93 Jakub
7 340 Antoni
8 345 Jakub
9 188 Franciszek
10 337 Wiktor
11 279 lgor
12 239 Filip
13 286 Jakub

14 231 Wojciech

www.pzla.pl

tawicka
BAGINSKA
Razowska
Skierska
ZUKIEWICZ
MALINOWSKA
Gorska
Majkut
Muller
Dymer
Janiak
Dybat
KOLENSKA
MIERZWA
Winnicka
Koziarska

Czerniawska

HANKIEWICZ
GREDYSA
KOWALSKI
Swierczynski
NOSEK
ZDUNKIEWICZ
RATUSZNIAK
Oleszczuk
WAGA
KLYMCHUK
Urban
Zientek
Wotoszyn

Kobak
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MLKS Sokét Lubin

MKS Piast Lwéwek Slaski
MLKS Rakowice

MKS Parasol Wroctaw

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
MKL 12 Jelenia Géra
Akademia Run4Fun Olesnica
MKL 12 Jelenia Géra

ULKS Ziemia Mtodzik Otawska
ULKS Ziemia Mfodzik Ofawska
MKS Piast Lwéwek Slaski

MKL 12 Jelenia Géra

GKS Start Dtugoteka

MKL 12 Jelenia Géra

ULKS Ziemia Mtodzik Otawska

MKL 12 Jelenia Géra

MUKS Kadet Rawicz

LSA Team Siechnice

MLKS Polonia Sroda Slaska
ULKS Ziemia Mfodzik Ofawska
ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska
LSA Team Siechnice

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska
ULKS Ziemia Mtodzik Otawska
MKS Piast Lwéwek Slaski

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska
SP 12 Lubin

MLKS Sokét Lubin

Sroda Slaska

MLKS Sokét Lubin
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U12 CHtOPCY - 500M
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U14 DZIEWCZAT — 1000M
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11

152

176

376

327

8

282

44
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43

Mitosz
Antoni
Dominik
Julian
Filip

PAWEL

Franciszek
Antoni
Henryk
Piotr
Nikodem
Antoni
Jaromir
Wojciech
Tymon
Patryk
Kacper
Eryk

Mateusz

Anna
Gabriela
Michelle
Julianna
Hanna
Liliana
Julia
Antonina
Magdalena

Aniela

www.pzla.pl

Pietracho
Tuszkiewicz
Lewandowski - Goryl
Kowalczyk

ZIENTEK

SMYKA

ZIENTEK
Wasowicz
STROMBAHS
Majchrzak
Kopeé
Dembowski
Kudlewski
Smyka

Sliwa
Gospodarczyk
Wotoszyn
Bartkowski

Nowak

SEDOVA
ORZECHOWSKA
STROMBAHS
URBANOWICZ
AUGUSTYN
PRZYBYtA
Nowicka
STUDZINSKA
CHUCHMACZ

SCHYLLER

2019

2016
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2013

2012

2012

2013

2012

2012

2013

2012

MLKS Sokét Lubin
MKL 12 Jelenia Géra
SP Pisarzowice

SP 1 Swiebodzice
MLKS Sokét Lubin

MLKS Rakowice

MLKS Sokot Lubin

MKS Parasol Wroctaw

MKS Piast Lwéwek Slaski

Miedziowi Lubin

MLKS Sokét Lubin

ULKS Ziemia Mtodzik Otawska

MKL 12 Jelenia Géra

MLKS Rakowice

Akademia Rozwoju Natalii Czerwonki Lubin

Sroda Slaska

Sroda Slaska
MLKS Sokét Lubin
Sroda Slaska
Adam Draczynski Running Team Nowa S6l 4:00
MKS Parasol Wroctaw 4:07
MKS Piast Lwéwek Slaski 4:16
WKS Sobieski SportZone Zagan 4:19
ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska 4:20
Adam Draczynski Running Team Nowa S6l 4:22
Sparta Legnica 4:25
KAT Konin 4:26
LKS Swieradéw-Zdrj 4:28
KAT Konin 4:28
N
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378
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117

66

328

310

85

252

174

309
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172

195
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12

218

13

251

365

304

114

329

10

115

47

171

Oliwia
Adrianna
Natalia
Alicja
Zofia
Lena
Livia
Aleksandra
Sara
Alicja
Magdalena
Klaudia
Julia
Henryka
Gabriela
Weronika
Lena
Marta
Zuzanna
Amelia
Kaja
Zofia
Zuzanna
Lena
Bianka
Zoria
Julia
Nina
Maja
Lena
Alicja

Lena
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ZIENTEK
WOZNIAK
PIETRZAK
WASIENKO
OWCZAREK
WASILEWSKA
BYCH
STROUHAL
SWIDZINSKA
PAWLOWSKA
MISZCZYK
RANECKA
SIERSZYNSKA
Biniaszewska
RYCHLIK
WYSPIANSKA
MISIEJUK
tAWRYNOWICZ
SPOLNA
TONDEL
FRACKOWIAK
Salaniec
TRASKOWSKA
KOWALIK
WOIJCIAK
CZARNECKA
GOTOWALA
JABLONSKA
STROZIK
JAROS

DEREN

FOINA
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2013

2013

2012

2012

2013

2012

2013

2013

MLKS Sokét Lubin 4:29

WKS Sobieski SportZone Zagan 4:30
MKS Parasol Wroctaw 4:31
MKS Parasol Wroctaw 4:32
MKL 12 Jelenia Géra 4:33

LKS Champion Swidnica

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

LKS Ziebice

Adam Draczyniski Running Team Nowa Sol
MLKS Sokét Lubin

MKS Piast Lwéwek Slaski

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

SP 1 Swiebodzice

Adam Draczyniski Running Team Nowa Sél
WKS Sobieski SportZone Zagan

MKS Piast Lwéwek Slaski

MKS Siechnice

MKS Piast Lwéwek Slaski

Adam Draczyniski Running Team Nowa Sél
Adam Draczyniski Running Team Nowa Sél
MLKS Sokét Lubin

Adam Draczynski Running Team Nowa S6l
MLKS Sokét Lubin

WHKS Olesniczanka Olesnica

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

MKL 12 Jelenia Géra

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska

Adam Draczynski Running Team Nowa S6l
MKL 12 Jelenia Géra

KL Ziemia Ktodzka

MKS Piast Lwéwek Slaski
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43 171 Lena FOINA

44 361 Klaudia BARTNICKA

45 250 Oliwia KASPERSKA

46 116 Laura KOZAK

47 375 Emilia MICYGIEWICZ

48 119 Antonina SZAFRANEK

49 119 Antonina SZAFRANEK

50 276 Julia MAJKUT

51 311 Katarzyna TURAJSKA

52 108 Maria Telega

53 305 Agata KACZMAREK

54 249 Klaudia DYM

55 303 Jagoda ANASZEWSKA

56 353 Dominika Dembowska

57 220 Maja Kaleta

58 242 Julia Tomaszewska

59 113 Walentyna BOCHNIARZ

60 308 Oliwia PUCHALtA

61 306 Jagoda MADEJA

62 445 IRACH NICOL

63 207 Alicja Jedryczka

64 31 Patrycja Zielinska
U14 CHtOPCY — 1000M

1 122 Remigiusz HEYDUK

2 77 Kacper DRUZGA

3 335 Mateusz GRYMA

4 91 Maciej PUK

5 265 HUBERT KEDZIERSKI

6 41 Tomasz SZYNKAROWSKI

7 109 Kacper Janiak

www.pzla.pl
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2012
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2012

2012

2013

2013

2012

2013

2013

2013

2013

2013

2012

2012

2012

2012

2013

2013

2013

2014

2012

MKS Piast Lwéwek Slaski
WKS Olesniczanka Olesnica
MLKS Sokot Lubin

MKL 12 Jelenia Géra

WKS Sobieski SportZone Zagan
MKL 12 Jelenia Géra

MKL 12 Jelenia Géra
RUN4FUN Olesnica

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
MKL 12 Jelenia Géra

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
MLKS Sokét Lubin

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
ULKS Ziemia Mtodzik Otawska
MLKS Sokét Lubin

MLKS Sokét Lubin

MKL 12 Jelenia Géra

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
SOKOt LUBIN

MLKS Rakowice

Akademia Rozwoju Natalii Czerwonki Lubin

2012 MKL 12 Jelenia Géra 3:34
2012 LKS Swieradéw-Zdréj 3:45
2012 ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska 3:50
2013 LSA Team Siechnice 3:52
2012 ULKS SPRINTER ZIELONA GORA 3:54
2012 GKS Start Dtugoteka 3:57
2012 MKL 12 Jelenia Géra 4:00
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123

72

323

18

388

267

262

78

261

336

81

133

200

17

165

354

89

80

241

79

75

107

107

290

74

372

222

223

400

121

225

Wojciech
Mikoftaj
Dominik
Filip

Jan
Piotr
Jan
Bartosz
Jakub
Adam
Jakub
Artem
Franciszek
Marek
Michat
Wiktor
Mikotaj
Piotr
Maciej
tukasz
Szymon
Patryk
Oskar
Oskar
Leon
Bartosz
Antoni
Hugo
Jaroslav
Franciszek
Maciej

Jan

www.pzla.pl

CHOJNACKI
PACIEJEWSKI
WYSOCKI
OTWINOWSKI
KOWALEC
HRYBACZ
HANKIEWICZ
PELAK
MILEWSKI
BAKACZ
NIEDZWIEDZ
ZAKHOVAIEV
Krystofiak
RUBACHA
BAJRAN

SEK

Kastelik
RZEPKA
SOKOtOWSKI
Piasny
NIEWIADOMSKI
Piwowar
Nalewajek
Nalewajek
Gruszczynski
Tabor
KASPRZYK
Wochniak
Kovaliv
Baszczyn
BOCHEN

Tarasiak

2012

2012

2013

2013

2013

2013

2012

2012

2012

2013

2013

2013

2012

2013

2012

2013

2012

2013

2013

2013

2013

2013

2013

2013

2012

2013

2013

2012

2012

2013

2012

2013

KAT Konin

MKL 12 Jelenia Géra

LKS Gérnik Watbrzych

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
Adam Draczyniski Running Team Nowa Sél
WKS Slask Wroctaw

MUKS Kadet Rawicz

MLKS Sokot Lubin

LKS Swieradéw-Zdréj

MLKS Sokot Lubin

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska
LKS Swieradéw-Zdréj

MKS Parasol Wroctaw

MKS Siechnice

Adam Draczyriski Running Team Nowa Sél
MKS Parasol Wroctaw

ULKS Ziemia Mfodzik Ofawska
LKS Ziebice

LKS Swieradéw-Zdréj

MLKS Sokét Lubin

LKS Swieradéw-Zdrdj

LKS Swieradéw Zdrdj

MKL 12 Jelenia Géra

MKL 12 Jelenia Géra

Sroda Slaska

LKS Swieradéw Zdrdj

WHKS Olesniczanka Olesnica
MLKS Sokét Lubin

MLKS Sokét Lubin

MLKS Sokét Lubin

MKL 12 Jelenia Géra

MLKS Sokét Lubin

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki oraz Orlen.

4:01
4:03
4:05
4:05
4:05

4:06

4:27
4:22
4:25
4:26
4:37

4:30
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U16 DZIEWCZAT — 1000M
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25
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55

373

56

57

299

300

201

301

132

169

145

64

167

65

146

69

168

245

110

325

355

326

189

112

170

Katarzyna
Iga
Hanna
Maria
Olga
Paulina
Gabriela
Nadia
Milena
Hanna
Hanna
Karolina
Zuzanna
Oliwia
Zuzanna
Hanna
Iga

Julia
Karolina
Weronika
Pola
Nadia
Agnieszka
Zuzanna
Kinga
Olesia
Anastasia
Oliwia

Emilia

www.pzla.pl

CHYLEK
FRASZCZYK
PALAC
TALKOWSKA
ROSTKOWSKA
BOGACKA
GREMBLEWSKA
PIETRZAK
WIDERA

Fitton
SZAWLOWSKA
CIESLA
HREBENIUK
ANISZEWSKA
BILINSKA
TONDEL
HREBENIUK
RYCHEL
LEWANDOWSKA
SZYSZKOWSKA
KUBIS
DUTKIEWICZ
GOLEBIOWSKA
KUNICKA
Dembowska
LYLA
Valiawska
WOLINSKA

SZEWCZYK

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2010

2011

2010

2011

2011

2010

2011

2011

2011

2010

2011

2010

2010

2011

2010

2011

2011

KS SMS Szklarska Poreba

WKS Sobieski SportZone Zagan

KS SMS Szklarska Poreba

Adam Draczyniski Running Team Nowa Sol
KS SMS Szklarska Poreba

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

MKS Szerszen Bogatynia

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

MKS Parasol Wroctaw

MKS Piast Lwéwek Slaski

MKS Parasol Wroctaw

Adam Draczyniski Running Team Nowa Sél
LKS Champion Swidnica

MKS Piast Lwowek Slaski

Adam Draczyniski Running Team Nowa Sél
Adam Draczyniski Running Team Nowa Sél
LKS Champion Swidnica

MKS Parasol Wroctaw

LKS Gérnik Watbrzych

MKS Piast Lwowek Slaski

MLKS Sokét Lubin

MKL 12 Jelenia Géra

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska

ULKS Ziemia Mfodzik Ofawska

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska

MKS Siechnice

MKL 12 Jelenia Géra

MKS Piast Lwéwek Slaski

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki oraz Orlen.

3:55
4:00
4:00
4:05
4:06
4:07
4:08
4:11
4:13

4:15

4:18
4:20
4:20
4:20
4:25
4:26
4:30
4:32

4:41
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U16 CHLOPCOW — 2000M

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

40

322

257

384

15

48

158

157

370

369

144

68

259

184

385

368

371

263

14

256

395

32

131

392

159

334

217

Jakub
Kamil
Igor

Jan
Dominik
Ksawery
Barttomiej
Pawet
Wojciech
Cyprian
Dominik
Andrzej
Bartosz
Dawid
Jan
Seweryn
Daniel
Szymon
Franek
Jan
Antoni
Szymon
Artur
Wiktor
Adam
Mateusz

Wiktor

LITWIN
KOWALCZYK
GALUSZKA
DtUGOSZ
SZCZEPANIAK
CHILICKI
KARNAS
BUDNIK
WIETESKA
SIELSKI
Wolirski
RZECZKOWSKI
KOWALSKI
FOJNA
WEGRZYN
GRAB
WYSZYNSKI
Sobito
KARDZIS
CIERPIAL
Szlachter
Jaroszynski
Kryszczuk
Barbara
ZADWORNY
GASIOROWSKI

Bieniek

U181 U20 DZIEWCZAT — 2000M

uig-1

49 Anna Marianna

www.pzla.pl

JEDRZEJCZYK

2010

2011

2010

2010

2010

2010

2011

2010

2010

2011

2011

2010

2011

2011

2010

2010

2010

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2011

2010

2011

2008

GKS Start Dtugoteka

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw

MLKS Sokét Lubin

WKS Slask Wroctaw

Adam Draczyniski Running Team Nowa Sol
KL Ziemia Ktodzka

MKS Parasol Wroctaw

MKS Parasol Wroctaw

WHKS Olesniczanka Olesnica

WHKS Olesniczanka Olesnica

MKS Parasol Wroctaw

LKS Champion Swidnica

MLKS Sokét Lubin

MKS Piast Lwéwek Slaski

WKS Slask Wroctaw

WKS Olesniczanka Olesnica

WKS Olesniczanka Olesnica

MLKS Sokét Lubin

Adam Draczyniski Running Team Nowa Sél
MLKS Sokét Lubin

MLKS Sokét Lubin

Akademia Rozwoju Natalii Czerwonki Lubin
MKS Parasol Wroctaw

MLKS Sokét Lubin

MKS Parasol Wroctaw

ULKS Mtodzik - Ziemia Otawska

MLKS Sokét Lubin

KS Energetyk Poznan

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki oraz Orlen.

6:46
6:47
6:48
6:51
6:59
7:00
7:09
7:14
7:15
7:18
7:26
7:30
7:32
7:32
7:32
7:40
7:43
8:09
8:09

8:09

7:07

o~
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u20-1 129
u20-2 302
u20-3 151
u20-4 128
u18-2 149
U20-5 59
U18-3 147
u20-6 150
u20-7 42
ulg-4 58
Ul8-5 247
Ul8-6 52
u20-8 125
ui18-7 51
Ul8-8 46
ul18-9 70
u20-9 292
U20-10 248
ui8-9 324
u20-11 53
Ul18-10 50
ul18-11 148
Ul18-12 291
Ul18-13 194
ulg-14 356
U18-15 390
U20-12 33

Faustyna
Lena

Julia
Magdalena
Wiktoria
Matgorzata
Anna
Gabriela
Julia

Zofia
Maria
Patrycja
Maja
Agata
Wiktoria
Anika
Paulina
Alicja
Amelia
Gabriela
Nikola
Julia
Matgorzata
Marta
Karolina
Milena

Alicja

SZLAPKA
PAJECKA
LIEBENTHAL
JANKOWSKA
KURKA
SZUBERT
KARNAS
KOPEC
RACHUBA
ADAMCZEWSKA
BRECHUN
WROBLEWSKA
LEMANSKA
TORZ
KACZMARCZYK
KUDAREWSKA
PLATEK
PIENKO
CIECIERSKA
GOLINSKA
SOBCZAK
KIENIK
MROWCZYNSKA
OMASTA
Dembowska
Mis

Tomczak

U181 U 20 CHtOPCY —3000M

uig-1 293
Ul18-2 54
u20-1 126
U18-3 386

Marcel
Tymoteusz
Radostaw

Michat

www.pzla.pl

MACKOWSKI
BOREK
ZAJAC

LAJKS

2007

2007

2007

2006

2008

2007

2008

2006

2007

2008

2009

2008

2007

2008

2009

2009

2007

2007

2008

2007

2009

2009

2009

2009

2008

2009

2006

2009

2009

2006

2009

MKS MOS Srem

UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw
MKS Parasol Wroctaw
MKS Czechowice-Dziedzice
MKS Parasol Wroctaw

KS SMS Szklarska Poreba
MKS Parasol Wroctaw
MKS Parasol Wroctaw

KAT Konin

KS SMS Szklarska Poreba
MLKS Sokét Lubin

KS Energetyk Poznan

MKL Szczecin

KS Energetyk Poznan

KL Ziemia Ktodzka

LKS Gérnik Watbrzych

UKS Achilles Leszno

MLKS Sokét Lubin

UKS Orlica Domaniéw

KS Energetyk Poznan

KS Energetyk Poznan

MKS Parasol Wroctaw

UKS Achilles Leszno

MKS Siechnice

ULKS Ziemia Mfodzik Ofawska

MLKS Sokoét Lubin

Akademia Rozwoju Natalii Czerwonki Lubin

UKS Achilles Leszno
KS Energetyk Poznan
MKL Szczecin

WKS Slask Wroctaw

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki oraz Orlen.

7:08
7:09
7:09
7:19
7:19
7:24

7:25
7:27
7:28
7:30
7:30
7:36
7:38
7:38
7:54
7:57
8:00
8:07
8:15
8:15
8:24
8:34
8:38
9:38
9:41
10:02

11:12

9:29
9:35
9:39

9:42
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ul8-4

Ul8-5

u20-2

Ul8-6

u18-7

U18-8

u20-3

ui8-9

U18-10

u20-4

u18-11

U18-12

Ul18-13

Ul8-14

U18-15

U18-16

u18-17

163
130
260

62
161
387
164
160

16
216
162
294
295

88
215
283

284

Piotr
Tymoteusz
Jakub
Kamil
Kacper
Mateusz
Kacper
Mikotaj
Mateusz
Aleksander
Hubert
Antoni
Oskar
Franciszek
Leon

Filip

Wojciech

www.pzla.pl

StODKOWSKI
SZtAPKA
REBISZ
KUSz
BROCZEK
t0JCZUK
DOMAGAtLA
BIENIEK
PRUCNAL
Malik
SECEWICZ

MIASKOWSKI

WOIJCIECHOWSKI

ROGAN
Szatega
Czajkowski

Klejdysz

2008

2009

2007

2009

2008

2009

2007

2009

2008

2007

2009

2009

2008

2009

2008

2009

2008

MKS Parasol Wroctaw
MKS MOS Srem

MLKS Sokot Lubin

KS SMS Szklarska Poreba
MKS Parasol Wroctaw
WKS Slask Wroctaw
MKS Parasol Wroctaw
MKS Parasol Wroctaw
Adam Draczyniski Running Team Nowa Sol
MLKS Rakowice

MKS Parasol Wroctaw
UKS Achilles Leszno

UKS Achilles Leszno

LKS Ziebice

MLKS Rakowice

Sroda Slaska

Sroda Slaska

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki oraz Orlen.

9:45
9:46
9:53
9:54
9:56
9:59
10:08
10:21
10:39
10:39
10:48
11:00
11:10
12:05
12:36
12:48

12:48
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