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REGULAMIN

4. KOLEJE DOLNOSLASKIE HALOWY MITYNG DZLA
MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA U18, U20
OTWARTE MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA W WIELOBOJACH

Organizator zawodow:
Dolnoslaski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Partnerzy i sponsorzy:
Wojewodztwo Dolnoslgskie
Koleje Dolnoslgskie S.A.
ORLEN

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Data i miejsce zawodow:
24-25.01.2025 r., godz. 10:00
KGHM Sleza Arena ul. Ktokoczycka 1, 51-376 Wroctaw

Kontakt:
Kierownik zawodow: Przemystaw Chorzepa
tel. 501 225 162, email: pawelnasz@wp.pl, dzla@pzla.pl

Uczestnicy:
Prawo startu majg zawodnicy z aktualng licencjg PZLA, urodzeni w latach 2014 i starsi

Konkurencje:
Kategoria U14:

K,M — skok w dal ze strefy, tyczka, kula, wieloskok, 600m, 1000m

¥ ««
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz Orlen.
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Kategoria U18, U20, U23, S

K: 5- bdj

M- 7- boj

Mistrzostwa Dolnego Slaska U18

K -60m ppt, 60m, 200m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, skok w dal, tréjskok, skok wzwyz,
tyczka, kula

M - -60m ppt, 60m, 200m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, skok w dal, tréjskok, skok wzwyz,
tyczka, kula

Mistrzostwa Dolnego Slaska U20

K - 60m ppt, 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, skok w dal, tréjskok, skok wzwyz,
tyczka, kula

M - 60m ppt, 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, skok w dal, trojskok, skok wzwyz,
tyczka, kula

Mityng: wszystkie konkurencje w/w

Zgtoszenia:

Obowigzuje wytacznie system zgtoszen elektronicznych przez panel Starter pod adresem:
www.starter.pzla.pl otwarty do 22.01.2026 r. (godz. 20:00).

Potwierdzenia tokenem i mozliwos¢ wykreslen do 23.01.2026 r. (godz. 16:00)

Optaty startowe:

- 30 zt — zawodnicy klubow dolnoslaskich

- 60 zt — pozostali zawodnicy

- 10 zt — zmiana numeru startowego w dniu zawodéw
- 80 zt — wielobdj, zawodnicy z klubéw dolnoslgskich,

- 150zt — wielobdj, pozostali zawodnicy
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz Orlen.
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Optata startowa przyjmowana jest wytgcznie przelewem na podstawie wystawionej faktury
przez Organizatora po zawodach.

Optata startowa jest naliczana na podstawie zgtoszenia i potwierdzenia tokenem , TAK” lub
»BRAK”

Faktury beda wysytane drogg elektroniczng na podstawie danych w systemie Starter PZLA.
W przypadku innych danych do faktury, niz te w systemie, nalezy przesta¢ wtasciwe dane na
adres dzla@pzla.pl

Organizator nie przyjmuje optat w formie gotowkowej

UWAGA Klub, ktory nie uisci optaty startowej, nie zostanie dopuszczony do kolejnych
zawodow organizowanych przez DZLA!

Dodatkowe informacje:

1. Zawodnicy w seriach biegowych rozstawiani bedg wg rekordow zyciowych wpisanych w
bazie PZLA

2. W zaleznosci od ilosci zgtoszen, skok w dal ze strefy oraz wieloskok moga by¢
przeprowadzone na skoczni bocznej

3. Poczatkowe wysokosci w skoku wzwyz zostang podane w programie minutowym

4. Obowigzujg numery startowe (wielkos¢) zgodnie z przepisami PZLA - z przodu i z tytu
(skok o tyczce tylko z tytu, pozostate skoki z przodu)

5. Zgtaszajacy oswiadcza, ze zgtaszany zawodnik posiada ubezpieczenie oraz badania
lekarskie zgodnie z Art. 38 i Art. 37 Ustawy o Kulturze Fizycznej z dnia 25 czerwca 2010 r.
6. Wyniki bedg dostepne online w aplikacji Roster Athletics

7. W czasie zawodow zostanie wydzielona strefa gastronomiczna, w ktérej bedzie mozna
zakupic ciepty positek, kawe, herbate, przekaski itp.

8. Parkingi:

- przy hali z ograniczong iloscig miejsc

- przy ul. Zakrzowskiej — Centrum pitkarskie - przejscie do hali Sciezka, pieszo okoto 200 m.
- busy i autobusy majg obowigzek, po wysadzeniu uczestnikow, przejechac na parking
Whirlpool, przy ul. Bora - Komorowskiego

UWAGA Obowigzuje bezwzgledny zakaz parkowania na drodze pozarowej wzdtuz hali oraz
terenach zielonych

9. Udziat w imprezie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu oraz oznacza zgode na
wykorzystanie wizerunku w materiatach promocyjnych Organizatora
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10. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. Kwestie sporne, nieujete w
regulaminie rozstrzyga Organizator

Projekt programu minutowego 24-25.01.2026
Program minutowy zostanie opublikowany 22.01.2026 r. do godz. 23:59

W dal
10.00 | 60m M 7-boj strefa K Tyczka K+M | Kula K
60m M el. Dal M W dal strefa M
7-béj
60m K el.
Wieloskok M Kula M 7-bdj

60m ppt K el. Wieloskok K

Tréjskok M
60m ppt M el.
60m M F A,B,C Kula M
60m K F A,B,C
60m ppt K 5-boj

Trojskok K
60m ppt KF A,B
60m ppt M F A,B
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Wzwyz K
200m K 5-bgj

200m M Kula K 5-boj
Wzwyz M

7-b6j

Dal K

400m K 5-bdj

400m M

300m K

300m M

1500m K

1500m M Dal M

800m K 5-bgj

800m K

800m M

600m K Dal K

600m M
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UWAGA Osobami upowaznionymi do wejscie na ptyte obiektu s3: obstuga sedziowska,
obstuga zawoddéw oraz zawodnicy aktualnie rozgrywanych konkurencji. W przypadku
niezastosowania sie do wytycznych, zawody beda wstrzymywane.

Dla konkurséw skoku wzwyz i skoku o tyczce bedg wydzielone sektory dla trenerdw.

Zawodnicy zobowigzani sg stawic sie w miejscu startu na:
15’ - bramka startowa dla konkurencji biegowych

20’ - w konkurencjach technicznych

60’ - w skoku o tyczce
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