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REGULAMIN

Halowe Mistrzostwa Wielkopolski U16, U18 i U20. Mityng Ogdlnopolski.

Organizator
Wielkopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Biuro Zawodow — Agnieszka Maluskiewicz tel. 723-893-291, wzla@pzla.pl

Termin zawodéw

25.01.2026, godz. 10:00 chéd, 11:00 pozostate konkurencje
KGHM Sleza Arena ul. Ktokoczycka 1, 51-376 Wroctaw

1. Program zawodow:

MISTRZOSTWA WIELKOPOLSKI:

U18, U20

Kobiety: 60m, 60m pt, 200m, 300m U18, 400m U20, 600m U18, 800m U20, 1000m U18,
1500m U20, 2000m, chéd 3km, dal, tréjskok, wzwyz, tyczka, kula, 5-bdj

Mezczyzni: 60m, 60m pt, 200m, 300m U18, 400m U20, 600m U18, 800m U20, 1000m U18,
1500m U20, 2000m, chéd 3km, dal, tréjskok, wzwyz, tyczka, kula, 7-bdj

ule

Kobiety: 60m pt, 60m, 300m , 600m, 1000m, 2000m, chéd 3km, w dal, wieloskok, wzwyz,
tyczka, kula,

Mezczyzni: 60m pt, 60m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, chéd 3km, w dal, wieloskok, wzwyz,
tyczka, kula,

Dodatkowo w ramach Mistrzostw Wielkopolski odbedg sie pchniecie kulg oraz skok o tyczce
dla kategorii U14.

MITYNG OGOLNOPOLSKI:

Kobiety: 60m ppt., 60m, 200m, 300m, 400m, 600m, 800m, 1000m, 1500m, 2000m,
skok w dal, skok wzwyz, tréjskok, tyczka, kula, chéd 3000m
Meziczyzni: 60m ppt., 60m, 200m, 300m, 400m, 600m, 800m, 1000m, 1500m, 2000m,
skok w dal, skok wzwyz, tréjskok, tyczka, kula, chéd 3000m

2. Warunki uczestnictwa:

- prawo startu majg zawodnicy posiadajgcy wazng licencje PZLA.

- wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w zawodach muszg posiada¢ ubezpieczenie NNW oraz
posiadac aktualne badania lekarskie, za co odpowiedzialnos¢ ponoszg zgtaszajace kluby,

- limit zgtoszen 1400 osobostartow - organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego
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3. Sposdéb rozgrywania konkurencji:

- w biegach na 60 m ppt. U16, U1l8 i U20 odbeda sie eliminacje ifinat wyfgcznie dla
zawodnikéw z Wielkopolski (8q) pod warunkiem wystartowania wiecej niz 8
zawodniczek/zawodnikdow,

- w biegach na 60m we wszystkich kategoriach (U16, U18, U20, OPEN) odbedg sie eliminacje
oraz finaty A 1-8q i B 9-16q

- w pozostatych biegach - serie na czas (snc),

- w konkurencjach technicznych obowigzujg 3 préby, a najlepsza 6semka wchodzi do finatu
(trzy kolejne proby). W pchnieciu kulg (U14, U16, U18 i U20) oraz tréjskoku gdzie zgtoszenia
sg taczone z konkurencjami mityngowymi do finatu wchodzi bezwzglednie 8 zawodnikow
z Wielkopolski (Przyktad: jesli po 3 préobach w finatowej 8 jest 6 zawodnikéw z Wielkopolski
dotaczamy do 8osobowego finatu kolejnych 2 zawodnikéw z Wielkopolski i finat bedzie liczyt
10 zawodnikdéw),

- organizator zastrzega sobie prawo do rozgrywania konkurencji tgczonych dla kilku kategorii
wiekowych,

- kolejnos¢ rozgrywania konkurencji biegowych zgodnie z programem zerowym
zamieszczonym pod regulaminem,

- kolejnos¢ rozgrywania konkurencji technicznych moze ulec zmianie w zaleznosci od liczby
zgtoszen.

4. Zgtoszenia:

Zgtoszenia przez strone https://starter.pzla.pl/ w terminie do dnia: 22.01.2026 do godz.
24:00. Warunkiem udziatu w zawodach jest takze dokonana najpdzniej 48 godzin przed
planowanym rozpoczeciem zawoddw opfata startowa.

Opftate startowq nalezy przestaé w ww. terminie na konto Wielkopolskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki: 98 1090 1362 0000 0000 3601 8204

Zawodnicy spoza Wielkopolski majg prawo startu wylgcznie w Kkonkurencjach
mityngowych (bez oznaczen kategorii) na zasadach okreslonych w punkcie 3
regulaminu. Przyktad: zawodnik kategorii U18 spoza Wielkopolski zglasza si¢ do konkursu
skok w dal M a nie skok w dal M Ul18. Zawodnicy zgloszeni nieprawidtowo zostang
przeniesieni do konkursu mityngowego.

5. Optaty startowe:

40 zt osobostart — zawodnicy z wielkopolskich klubdw,
60 zt osobostart — zawodnicy z klubéw spoza Wielkopolski.
10 zt — zmiana numeru startowego w dniu zawoddéw

6. Nagrody
- za 3 pierwsze miejsca w ramach Mistrzostw Wielkopolski zawodnicy otrzymujg medale,
- dekoracja odbedzie sie do ok. 15min po zakoriczeniu konkurencji.

7. Roine:
- konkurencje nie odbywajg sie w przypadku zgtoszenia sie mniej niz 3 zawodnikéw,
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- organizatorzy nie odpowiadajg za zagubiony sprzet, rzeczy osobiste,

- program minutowy ukaze sie po zakonczeniu zgtoszen,

- wyniki dostepne beda online na domtelu,

- numery startowe: obowigzujg numery startowe klubowe zgodnie z przepisami PZLA

- zakaz uzywania obuwia z ptytka karbonowa dla zawodnikéw kategorii U16 i mtodszych,

- uczestnikow (treneréw, opiekunéw i osoby towarzyszace) obowigzuje zmienne obuwie
sportowe (weryfikacja przez stuzby porzadkowe).

- obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania kredy do oznaczania rozbiegdw.

Zawodnicy zobowigzani sg stawic sie w miejscu startu na 15' przed rozegraniem konkurencji
biegowych, 20’ technicznych i 40" w skoku o tyczce. Udostepnione szatnie stuzg jako
przebieralnie. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy.

PROGRAM ZEROWY:

. w dal/3-skok/wieloskok
tyczka WzZWy?z - - kula
skocznia A skocznia B
10:00 |3000m chéd K
3000m chéd M
11:00 | 60m ppt K U20+mit el tyczka K w dal M U18 w dal KU16 kula K+M U14
60m ppt K U18 el
60m ppt KU16 el
60m ppt M U20+mit el
60m ppt M U18 el
60m ppt M U16 el
60m ppt K U20+mit F kulaKU16
60m ppt K U18 F
60m ppt K U16 F
60m ppt M U20+mit F
60m ppt M U18 F w dal M U20
60m ppt M U16 F
60m K U16 el w dal M U16 kula M U16
60m K U18 el
60m K U20 el
60m K el
60m M U16 el w dal K U20
60m M U18 el
60m M U20 el
60m M el kula KU18
60m K U16 FB, FA
60m K U18 FB, FA
60m K U20 FB, FA
60m K FB, FA w dal KU18
60m M U16 FB, FA wieloskok K U16
60m M U18 FB, FA
60m M U20 FB, FA
60m M FB, FA
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kula M U18

400m K U20 snc tyczka M
400m K snc
400m M U20 snc wzwyz K
400m M snc
300m K U16 snc w dal K
300m KU18 snc
300m K snc
300m M U16 snc
300m M U18 snc wieloskok M U16 | kula K U20+sen
300m M snc
200m K U18 snc
200m K U20 snc
200m K snc
200m M U18 snc
200m M U20 snc
200m M snc

wzywz kula M
600m K U16 snc M w dal M U20+sen
600m K U18 snc
600m K snc
600m M U16 snc tréjskok K
600m M U18 snc
600m M snc
1000m K U16 snc
1000m K U18 snc
1000m K snc
1000m M U16 snc
1000m M U18 snc
1000m M snc
800m K U20+mit snc tréjskok M
800m M U20+mit snc
2000m K U18 snc
2000m K U20 +mit snc
2000m M U18 snc
2000m M U20 + mit snc
1500m K U20+mit snc
1500m M U20+mit snc
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