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REGULAMIN

MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA U10, U12,U14

Organizator zawodow:
Dolnoslaski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Partnerzy i sponsorzy:
Wojewodztwo Dolnoslgskie
Koleje Dolnoslaskie S.A.
ORLEN

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Data i miejsce zawodow:
22.02.2026r., godz. 10:00
KGHM Sleza Arena ul. Ktokoczycka 1, 51-376 Wroctaw

Kontakt:
Kierownik zawodow: Przemystaw Chorzepa
tel. 501 225 162, email: pawelnasz@wp.pl, dzla@pzla.pl

Parkingi:
1. Parking przy hali z ograniczong iloscig miejsc.

2. Parking przy ul. Zakrzowskiej — Centrum pitkarskie. Przejscie do hali sciezkg pieszg okoto

200m.
3. Busy i autobusy majg obowigzek po wysadzeniu uczestnikdw przejechac na parking
Whirlpool.

Uwaga !!l Prosimy o nie parkowanie na drodze pozarowej wzdtuz hali oraz terenach
zielonych pod grozbg usuniecia pojazdu.
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www.pzla.pl www.orlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz Orlen.
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Zgfoszenia: obowigzuje wytacznie system zgtoszen elektronicznych Domtel pod adresem:
www.starter.pzla.pl w zaktadce wszystkie otwarty do 20.02.2026 r. (godz. 20:00). Korekty
do 21.02.2026 r. (godz. 16.00).

Wyniki: wyniki online.

Opftaty startowe za udziat w zawodach:
- 40 zt za osobostart

Organizator nie przyjmuje optat w formie gotowkowe;.

Faktury za optate startowa bedg naliczane na podstawie zgtoszen i bedg wysytane droga
elektroniczng na podstawie danych podanych w bazie domtelsport.pl

Kluby spoza woj. dolnoslaskiego zobowigzane sg do przestania danych do faktury na
adres dzla@dzla.pl

UWAGA !!! Klub ktory nie uisci optaty startowej, nie zostanie dopuszczony do kolejnych
zawodow organizowanych przez DZLA!

Ubezpieczenie NNW oraz orzeczenie lekarskie: zgtaszajacy oswiadcza, ze zgtaszany
zawodnik posiada ubezpieczenie oraz badania lekarskie zgodnie z Art. 38.1i Art. 37.1
Ustawy o Kulturze Fizycznej z dnia 25 czerwca 2010 r.

Numery startowe: obowigzujg numery startowe zgodnie z przepisami PZLA, z przodu
i tytu koszulki. Podanie numeru jest obowigzkowe podczas zgtoszenia. Brak numeru lub jego
staba widocznos¢ wyklucza udziat w zawodach.

Uczestnictwo: prawo startu w zawodach posiadajg zawodnicy w kategorii U10, U12 i U14.

Finatly: w biegach na 60m rozegranie zostang rozegrany finat . W pozostatych biegach serie
na czas.

Zawodnicy zobowigzani sg stawic sie w miejscu startu na 15' przed rozegraniem konkurencji
biegowych, 20’ technicznych. Udostepnione szatnie stuzg, jako przebieralnie.

Konkurencje:
Kategoria U10:
K: 60m, 200m, skok w dal ze strefy
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M: 60m, 200m, skok w dal ze strefy

Kategoria U12

K: 60ppt, 60m, 200m, 600m, skok w dal ze strefy

M: 60m ppt, 60m, 200m, 600m, skok w dal ze strefy

Kategoria U14

K: 60m ppt, 60m, 300m, 600m, skok w dal ze strefy, skok wzwyz, kula
M: 60m ppt, 60m, 300m, 1000m, skok w dal ze strefy, skok wzwyz, kula

Nagrody: w Mistrzostwach Dolnego Slgska U10, U12 i U14 za miejsca | — lll medale.
Przypominamy o obowigzku posiadania zmiennego sportowego obuwia (weryfikacja przez
stuzby porzadkowe) przy wejsciu na obiekt, w tym treneréw. Obowigzuje bezwzgledny
zakaz uzywania kredy do oznaczania rozbiegdw.

Dekoracje: Zawodnicy zobowigzani sg stawic sie na dekoracje do 10' po zakonczeniu
konkurencji (okolice za linig mety na zewnatrz biezni).
W czasie zawodow bedzie funkcjonowat catering, w ktorym bedzie mozliwos¢ zakupu
obiadu, kanapek, kawy, herbaty, napojéw, przekasek.

Projekt programu minutowego 22.02.2026
Program minutowy zostanie opublikowany 20.02.2026 r. do godz. 23:59

10:00 | 60m ppt K Dal strefa K |Kula M
60m ppt M Dal strefa M| KulaK
60m K
60m M
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60m ppt K F

60m ppt M F

60m K F A,B

60m M F A

300m K Wzwyz K

300m M Wzwyz M

200m K

200m M

600m K

600m M

1000m M
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UWAGA Osobami upowaznionymi do wejsScie na ptyte obiektu s3: obstuga sedziowska,
obstuga zawoddow oraz zawodnicy aktualnie rozgrywanych konkurencji. W przypadku
niezastosowania sie do wytycznych, zawody bedg wstrzymywane.

Dla konkurséw skoku wzwyz i skoku o tyczce bedg wydzielone sektory dla trenerdw.
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Zawodnicy zobowigzani sg stawic sie w miejscu startu na:

15’ - bramka startowa dla konkurencji biegowych
20’ - w konkurencjach technicznych
60’ - w skoku o tyczce

www.pzla.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkéw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz Orlen.
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