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REGULAMIN Biegu Przetajowego o Puchar Wéjta Gminy Dtugoteka w ramach Grand Prix Dolnego Slaska w
biegach przetajowych Szczodre, 7.03.2026.
1. ORGANIZATOR: GKS START Dtugoteka, Dolnoslgski Zwigzek Lekkiej Atletyki,
2. PARTNERZY: Gmina Diugoteka
3. TERMIN I MIEJSCE: 7 marca (sobota) 2026 r. od godz. 10:00. Start i Meta biegu: Park Szczodre, ul. Spacerowa
4. PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO, DYSTANSE TRASA: Biegi zostang rozegrane na trasach drogami
parkowymi umozliwiajgcymi start w kolcach lekkoatletycznych.
Plan minutowy:
11:00 U8 K'i M 400m (mata petla)
11:10 U10 Kii M 400m (mata petla)
11:20 U12 K i M 800m (2 mate petle)
11:35 U14 K 1,14 km (1 duza petla)
11:50 U14 M 1,14 km (1 duza petla)
12:05 U16 K 2,28 km (2 duze petle)
12:20 U16 M 2,28 km (2 duze petle)
12:40 U18 K 3,42 km (3 duze petle)
13:00 U18 M 3,42 km (3 duze petle)
13:20 U20 K 3,42 km (3 duze petle)
13:40 U20 M 3,42 km (3 duze petle)
14:00 OPEN K'i M 5,7km (5 duzych petli)
UWAGA: panel zgloszeniowy w systemie Starter jest pogladowy dla dystanséw — obowigzuja dystanse w
Regulaminie.
Dekoracje odbedg sie do 15 minut po zakonczeniu biegu. W przypadku matej liczby zgtoszen organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ tgczenia biegdw z zachowaniem oddzielnej klasyfikacji. Uwaga! Rozgrzewke nalezy

prowadzi¢ na drogach, na ktérych nie przebiegajg trasy.

5. UCZESTNICTWO: - w zawodach moga uczestniczy¢ zaréwno zawodnicy posiadajacy jak i nieposiadajgcy aktualng
licencje Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki,

— kategorie U14, U16, U18 i U20 rozgrywane sg dodatkowo w ramach cyklu zawodéw GRAND PRIX DZLA.

— kategorie U14, U16, U18 i U20 oraz bieg na 5,7 km, start z numerami nadanymi przez organizatora. Numer
startowy nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchniej.

— kategorie U12/U10/U8 z kartkami startowymi pobranymi w biurze zawodow,

— dystanse i kategorie w biegach dzieci i mtodziezy zgodnie z punktem 4. regulaminu, - bieg na 5,7 km ma
charakter otwarty, w ktérym prowadzona bedzie klasyfikacja odrebnie dla kobiet i mezczyzn, bez podziatu na
kategorie wiekowe.

— kazdy zawodnik zobowigzany jest do ztoZzenia w biurze zawodéw oswiadczenie o zdolno$ci do udziatu w biegu.
W przypadku oséb niepetnoletnich oswiadczenie musi zostaé¢ podpisane przez jednego z rodzicow/opiekundow

prawnych. Powyzszy obowigzek nie dotyczy zawodnikdéw posiadajgcych aktualng licencje PZLA.



6.ZGLOSZENIA: -, biegi od U14 do U20 oraz bieg open na dystansie 5,7 km poprzez system https://starter.pzla.pl/ do 5
marca 2026 r. do godz. 20.00. Osoby spoza klubéw na adres e-mail klub@gksstart.pl wg. schematu: Lp. Imie

Nazwisko /rok urodzenia /miejscowos¢. Niepetnoletni uczestnicy bez licencji PZLA dniu zawoddw po przedstawieniu
podpisanego oswiadczenia na kartach startowych (przesytane elektronicznie po otrzymaniu zgtoszenia na e-mail lub do

pobrania w biurze zawodéw)

7. OPLATA STARTOWA | TERMIN ZGLOSZEN:
a) dzieci i mtodziez bez licencji PZLA zgtoszone za posrednictwem szkot z terenu Gminy Diugoteka - 10 zt.
b) dzieci i mtodziez posiadajgcy aktualng licencje PZLA (klubowg i zawodniczg) z terenu wojewddztwa dolnoslgskiego 10
zt,
c) pozostali spoza wojewddztwa lub bez licencji spoza Gminy Diugoteka oraz uczestnicy biegu na 5,7 km — 30 zi.
d) Osoby zgtoszone na adres e-mail zwrotnie otrzymajag nr konta do wptat optaty startowej oraz druk oswiadczenia. Brak
zaksiegowania opfaty na koncie do dnia 6 marca (piatek) do godziny 12.00 skutkowaé bedzie usunieciem z listy
zgtoszeniowej. Zgtoszenia klubowe przez system — faktury do odbioru w biurze zawoddw (zgodnie z tokenami w
systemie STARTER). Zgtoszenia niestowarzyszonych w dniu zawodéw w biurze zawoddéw z podwdjng optatg i
ptatnoécig gotéwka do kasy.

Termin zgtoszen uptywa w dniu 5 marca (czwartek) 2026 r. o godz. 20.00. Zgtoszenie w dniu zawodéw, bez
gwarancji petnego pakietu (positek). W ramach wpisowego w biegu open kazdy uczestnik otrzyma podstawowy pakiet
startowy z talonem na positek.

8. NAGRODY: za 3 pierwsze miejsca w kategorii wiekowej - statuetki

9. POSTANOWIENIA KONCOWE: Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode. Organizator zapewnia opieke medyczng
oraz ubezpieczenie NNW w trakcie trwania imprezy. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub pozostawione
przez zawodnikéw poza depozytem. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany poszczegdélnych punktéw regulaminu. O
sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator. Prowadzony bedzie pomiar reczny. Zakonczenie imprezy

nastgpi po 30 min od przekroczenia linii mety przez ostatniego zawodnika w biegu na 5,7 km.

Kontakt: kierownik zawoddw Henryk Benkowski, tel.: 660753819



