SLASK

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MtODZIKOW

Olszyna- Bozkowice, 21.03.2026 r.

Termin i miejsce: 21 marca 2026 r. godz. 12.00, Bozkowice, Osrodek Rajsko, 59-830 Olszyna

Organizatorzy: SL GKS ,,0Olsza” Olszyna, Dolnoslaski Zwigzek Lekkiej Atletyki, Urzad Miejski Olszyna,
Urzad Marszatkowski Dolny Slgsk

Konkurencje: Miodziczki: 1,5km, 2,5km

Mtodzicy : 2km, 3km

Trasa: Podtoze trawiasto- piaszczyste z podbiegami.

Zasady uczestnictwa: prawo udziatu majg zawodnicy z wojewddztwa lubuskiego i dolnoslgskiego, urodzeni
w latach 2011-2012, posiadajacy aktualng licencje zawodnicza PZLA

Zgtoszenia: Poprzez panel zgtoszeniowy starter.pzla do dnia 17.03.2026 do godziny 15.00

Badania lekarskie i ubezpieczenie: Za badania i ubezpieczenie zawodnikéw odpowiedzialni sg zgtaszajacy
(zgodnie z Rozp. Min. Zdrowia z dnia 22 grudnia 2004 r. Dz. Ust. Nr. 282 poz. 2815 ), zawodnicy niepetnoletni
z podpisang przez rodzicow/opiekundéw zgodg na udziat w zawodach, zgody rodzicéw/opiekunéw pobierane
bedg od odpowiedzialnych za zgtoszenia przy wydawaniu numerdéw startowych.

Nagrody: Za pierwsze trzy miejsca medale.
Punktacja druzynowa: za pierwsze sze$é miejsc puchary.

Informacje konncowe: Biegi odbywac sie bedg z numerami startowymi przydzielonymi przez organizatora.
Dla uczestnikdw przewidziana jest herbata i positek ( smaczny i niespodzianka)

Poczestunek dla treneréw w stotéwce.
Prawo interpretacji regulaminu przystuguje organizatorom.
UWAGA! Adres zawoddéw to Bozkowice Osrodek Rajsko, NIE ZAPUSTA — RAJSKO.

Dodatkowe informacje: Przemystaw Chorzepa, tel. 501225162

Program minutowy:
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12.00 1,5km K

12.20 2km M
12.40 2,5km K
13.10 3km M

Dodatkowe informacje:

Dekoracje przeprowadzane bedg 10 minut po zakoficzonym biegu. Prosimy pierwszych osmiu zawodnikéw
o zgtoszenie sie w poblizu podium 7 minut po zakoriczonym biegu.

Za rzeczy zagubione i pozostawione przez zawodnikdéw i trenerdw organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci

INFORMACIA SSM:

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy urodzeni w latach 2011-2012 posiadajacy:

» numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24 wrze$nia 2010 r. o ewidencji ludnosci (tekst
jednolity

Dz. U. 22019 r. poz. 1397) lub seri¢ i numer paszportu kraju cztonkowskiego Unii Europejskiej,

* licencje zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki potwierdzajaca uczestnictwo
zawodnika we wspolzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZLA,

« aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki,

+ zawodnicy zagraniczni, gdy posiadaja wazna licencj¢ PZLA przez trzy kolejne sezony (tzn. mozliwy jest
udziat we wspotzawodnictwie SSM dopiero w trzecim kolejnym sezonie startow w Polsce) lub po uzyskaniu
odrebnej zgody PZLA.

Zawodnicy podczas Miedzywojewodzkich Mistrzostw U16 w biegach przetajowych majg prawo startu w
jednej konkurencji oraz tacznie w maksymalnie trzech konkurencjach w ramach zawodow objetych SSM dla
kategorii wiekowej U16.

Biegi przetajowe zaliczane s3 do tacznej liczby startow (dla danej kategorii wiekowej) zawodnika w lekkiej
atletyce. Punktacja SSM obejmuje najwyzej punktowane miejsca zawodnika maksymalnie w dwéch
konkurencjach.

Punkty moga nie by¢ naliczone w przypadku, gdy zawodnik przekroczyt limit startow (wlaczajac w to inne
dyscypliny anizeli lekkoatletyka).

Punkty przyznawane sg indywidualnie zawodnikom, a nast¢pnie sumowane na rzecz klubu.
Punktujg miejsca [-X VI wedtug nastepujacego schematu:

I miejsce — 5 pkt
II miejsce — 4 pkt
I miejsce — 3 pkt
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IV-VI miejsce — 2 pkt
VII-XVI miejsce- 1 pkt
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