Mistrzostwa Lekkoatletyczne Euroregionu Nysa U16
Program towarzyszacy U18

(DT | - 1PN 10.05.2026

[\ =Y 1Yol R Weinaupark-Stadion
Triblnenallee, 02763 Zittau

Organizator ............cecssunueneee. Leichtathletik-Verband Sachsen elV.
HSG Turbine Zittau e.V.

Sedzia zawodow .................. Michael Steinert

Kierownik sedziowania ...... Uwe Bentsch

Przedstawiciel .........cceeeuuneen. Sven Vesmanis

Termin zgtoszen: do 03.05.2026
=>» https://www.lvsachsen.de/leistungssport/anmeldung-3-laendermeisterschaft

Roczniki:
U16:2011-2013
U18: 2009-2010

Dyscypliny: u1e

meski: 100m, 300m, 800m, 3000m marsz, 80m ptotki (84cm)* 300m ptotki (84cm)?,
Skok w dal, Skok wzwyz, Kula (4kg), Dysk (1kg), Rzut mtotem (4kg), rzut
oszczepem (600g), 4x100m

*80m ptotki: 13,50m /8,60m / 14,90m
*300m ptotki: 50,00m / 35,00m / 40,00m

Zenska: 100m, 300m, 800m, 3000m marsz, 80m ptotki (76cm)*, 300m ptotki (76cm)*,
Skok w dal, Skok wzwyz, Kula (3kg), Dysk (1kg), Rzut mtotem (3kg), rzut
oszczepem (500g), 4x100m

*80m ptotki: 12,00m / 8,00m / 12,00m
*300m ptotki: 50,00m / 35,00m / 40,00m

18

meski: 100m, 400m, 1500m, 110m ptotki (91cm)?*, 3000m marsz, Skok w dal, Kula (5kg),
Dysk (1,5kg), Rzut mtotem (5kg), rzut oszczepem (700g)

*110m ptotki: 13,72m /8,90m / 16,18m

zZenska: 100m, 400m, 1500m, 100m ptotki (76cm)* 3000m marsz, Skok w dal, Kula (3kg),
Dysk (1kg), Rzut mtotem (3kg), rzut oszczepem (600g)

*100m ptotki: 13,00m /8,50m / 10,50m
Optaty organizacyjne:
U16: za darmo U18: 4,00€ w kazdej dyscyplinie

Ptatnos¢ gotéwka na miejscu


https://www.lvsachsen.de/leistungssport/anmeldung-3-laendermeisterschaft

Wydanie pakietéw startowych:
w budynku, w sali 1.19 od godz. 8:00

Callroom: 20 minut przed rozpoczeciem konkurencji na terenie zawodéw Kontrola soutézni

Kontrola urzadzen:
pod trybung w kabinie nr 8 od godz.9:00

Kolce: We wszystkich dyscyplinach dozwolone sg wytacznie kolce o dtugosci 6 mm.

4x100m:
Podczas biegéw sztafetowych nalezy nosi¢ identyczne koszulki.

Wreczenie nagrod: Miejsca od 1. do 3.

Whnetrze:

Zwracamy uwage na przepisy bezpieczenstwa DLV, zgodnie z ktérymi w pomieszczeniach moga
przebywac wytgcznie zawodnicy biorgcy udziat w zawodach, sedziowie oraz osoby wyznaczone
przez organizatora.
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