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7.Mityng DZLA 13.06.2026 Jelenia Gora

Organizatorzy zawodow: Dolnoslgski Zwigzek Lekkiej Atletyki we Wroctawiu, ul.
Borowska 1-3,

50-529 Wroctaw, tel. +48 505 029 644, dzla@pzla.pl .

Termy Cieplickie, MKL 12 Jelenia Géra, Wojewdédztwo Dolnoslaskie( Urzad
Marszatkowski we Wroctawiu)

Kontakt w sprawach:
- kierownik zawodow: Michat Wos, tel. 669272061
- biuro zawoddéw: Nina Benkowska, tel., e-mail: nina.benkowska@dzla.pl

Miejsce zawodow: Park Ztotnicza, Ztotnicza 12, 58-500 Jelenia Géra, godz. 13:00

Zgtoszenia: obowigzuje wytacznie system zgtoszen elektronicznych pod adresem:
starter.pzla.pl otwarty do 11.06.2026 r. (godz. 20:00). Potwierdzenia tokenem
12.06.2026 (godz. 16:00). Mozliwos¢ dokonania korekt do 12.06.2025 ( godz. 16.00)

Uczestnicy: zawodnicy z wazng licencjg PZLA na rok 2026.

Zawodnicy nie potwierdzeni tokenem bedg umieszczeni na listach startowych, bedg
obcigzeni optfatg startowa.

Optata startowa od konkurencji w wysokosci:

- zt—zawodnicy klubéw dolnoslaskich posiadajgcych aktualng licencje PZLA,
- zt — pozostali zawodnicy posiadajacych aktualng licencje PZLA.

- 20zt — optata za zmiane numeru startowego w dniu zawodow

KLUBY SPOZA WOJ. DOLNOSLASKIEGO ZOBOWIAZANE SA DO PRZEStANIA DANYCH DO
FAKTURY NA ADRES nina.benkowska@dzla.pl TYLKO, GDY DANE SA INNE NIZ W
SYSTEMIE STARTER PZLA. FAKTURY ZOSTANA WYSTAWIONE W DNIU ZAWODOW |
PRZEStANE DOGA ELEKTRONICZNA.

UWAGA! Klub ktory nie uisci optaty startowej, nie zostanie dopuszczony do kolejnych
zawodow organizowanych przez DZLA!

Ubezpieczenie NNW oraz orzeczenie lekarskie: zgtaszajgcy o$wiadcza, ze zgtaszany
zawodnik posiada ubezpieczenie oraz badania lekarskie zgodnie z Art. 38.1i Art. 37.1
Ustawy o Kulturze Fizycznej z dnia 25 czerwca 2010 .

Numery startowe: obowigzujg numery startowe (wielko$¢) zgodnie z przepisami PZLA -
z przodu i z tytu (skok o tyczce tylko z tytu, pozostate skoki z przodu).

Rozgrywanie konkurencji :



mailto:dzla@pzla.pl
mailto:nina.benkowska@dzla.pl

Konkurencje :

Kobiety: 100m, 200m, 300m, 400m, 800m, 1500m, 80m ppt, 100m ppt, 300m ppt,

400m ppt, w dal, wieloskok, tréjskok, tyczka, wzwyz, kula, oszczep ,dysk, mtot,
4x100m

Mezczyzni: 100m, 200m, 300m, 400m, 800m, 1500m, 110m ppt, 300m ppt, 400m ppf,
w dal, wieloskok, trojskok, tyczka, wzwyz, kula, oszczep, dysk, mtot, 4x100m

Projekt programu minutowego 13.06.2025.
Program minutowy zostanie opublikowany 11.06.2025 r. do godz. 23:59.
Wysokosci w skoku wzwyz zostang podane w programie minutowym
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Uwaga: osobami upowaznionymi na wejscie na obiekt sportowy s3: obstuga
sedziowska, obstuga zawoddéw oraz zawodnicy rozgrywanych konkurencji / w przypadku
niezastosowania sie do wytycznych zawody bedg wstrzymywane. W przypadku
rozgrywania konkurséw skoku wzwyz i tyczki bedg wydzielone sektory dla trenerdow.

Zawodnicy zobowigzani sg stawic sie w miejscu startu na:
15" w konkurencjach biegowych

20" w konkurencjach technicznych

60" w skoku o tyczce

Inne: Udziat w imprezie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu
oraz wigze sie z wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku
uczestnika imprezy w materiatach promocyjnych organizatora.
Interpretacja regulaminu oraz kwestie sporne rozstrzyga
organizator.
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TERMY CIEPLICKIE
Jelenia Gora




