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Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie 2026 - runda eliminacyjna

Lubin, 5.05.2026 .

1. Organizator

Dolnos$laski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Miasto Lubin

2. Kierownictwo

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

3. Sponsorzy i partnerzy

Ministerstwo Sportu i Turystyki

PKN ORLEN

Miasto Lubin

Regionalne Centrum Sportowe sp. z 0.0. w Lubinie
Miedzyszkolny Ludowy Klub Sportowy ,Sokét” w Lubinie

4. Cele zawodow

Popularyzacja lekkiej atletyki wsrdd najmtodszych dzieci.

Promocja postaw patriotycznych oraz prospotecznych.

Wyrdwnywanie szans dzieci w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci fizyczne;j.
Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Promocja sponsorow i partneréw projektu.

Zachecenie rodzicéw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscia fizyczng
dzieci.

5. Termin i miejsce

e Lubin, 5.05.2026r. godzina 11:00
e Stadion lekkoatletyczny RCS w Lubinie, ul. Odrodzenia 28b

6. Program zawodoéw

Rywalizacja w formule dwuboju lekkoatletycznego sktadajgcego sie z jednej
konkurencji biegowej i jednej technicznej wybranych sposréd:

e Dziewczeta: 60m, 300m, 600m,w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczka
palantowa
e Chtopcy: 60m, 300m, 600m, w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowa

7. Warunki uczestnictwa

e Prawo startu maja dziewczynki i chtopcy kategorii U12 (roczniki 2015-2016),
posiadajgcy stosowng zgode rodzicdw/ prawnych opiekundéw na udziat w
zawodach.

o Nie jest wymagana licencja zawodnika PZLA.

e Nie jest wymagana przynaleznos¢ do programu Lekkoatletyka dla kazdego!
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8. Zasady ustalania klasyfikacji
Zawodnik / zawodniczka zostang sklasyfikowani pod warunkiem ukonczenia dwdch
konkurencji, w tym:

e jednejbiegowej: 60m / 300m / 600m

e jednejtechnicznej: skok w dal / skok wzwyz / rzut piteczkg palantows.
Rezultaty uzyskane przez zawodnika / zawodniczke przeliczane beda na punkty zgodnie
z tabelami wielobojowymi, a nastepnie dodawane. O kolejnosci decydowa¢ bedzie
suma uzyskanych punktéw w dwdch konkurencjach. W przypadku rownej liczby
punktéw decyduje wyzszy wynik punktowy uzyskany w jednej z konkurencji dwuboju.

9. Zasady kwalifikacji do zawoddéw finatowych
e Do Ogdlnopolskiego Finatu Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie awansujg
zawodniczki i zawodnicy, ktorzy:
Vv Zajma pierwsze miejsca w kazdym wieloboju wojewddzkim,

v Zostang wpisani na liste startowg na podstawie krajowego rankingu wynikowego ze
wszystkich eliminacji wojewddzkich do 24 oséb w kazdym wieloboju. Lista
zakwalifikowanych zostanie opublikowana w dniu 6.06.2026 .

e Dodatkowo WZLA ma prawo zgtosic¢ z limitu wojewddzkiego 1 dziewczynke i
1 chtopca do dowolnie wybranego wieloboju.

e Zawody finatowe odbed3 sie 19 wrzeénia 2026r na Stadionie Slgskim w
Chorzowie.

e Za zgtoszenie zawodnikdw z limitu oraz potwierdzenie wszystkich
zawodnikéw z reprezentacji wojewddzkiej do Finatu Ogdlnopolskiego LNO
odpowiada koordynator wojewddzki.

10. Warunki rozgrywania konkurencji
e 60m —serie na czas,
e 300m —serie na czas,
e 600m — serie na czas,
e skok w dla ze strefy — kazdy zawodnik ma prawo od 4 do 6 préb w zaleznosci od
mozliwosci organizacyjnych zawodow i ilosci zgtoszonych zawodnikéw,
e skok wzwyz zgodnie z regulaminem PZLA,
e rzut piteczka palantowa — kazdy zawodnik ma prawo od 4 do 6 préb w zaleznosci
od mozliwosci organizacyjnych zawodow i ilosci zgtoszonych zawodnikdéw.
11. Nagrody

e Za miejsca I-lll w punktacji dwuboju zawodniczki / zawodnicy otrzymuja
medale i upominki.

e Wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowy dyplom oraz pakiet startowy.

12. Pakiet startowy
Kazdy zawodnik / zawodniczka otrzymuje pakiet startowy zawierajgcy: numer startowy z agrafkami,
koszulke okolicznosciowa.
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13.

Zgloszenia

Obowigzuje system zgtoszen elektronicznych poprzez panel na platformie DOSTARTU
link:

https://zapisy.domtel-sport.pl/lekkoatletyczne-nadzieje-olimpijskie-dolnoslaskie-v16256

15.

16.

Limit ilo$ci zawodnikéw mogacych wzig¢ udziat w zawodach: 600 oséb max. W zaleznosci
od frekwencji ustalany jest budzet zawododw.

Zgtoszenia od 14 kwietnia 2026 do 2 maja 2026 do godz. 22:00

Organizator zastrzega prawo wczesniejszego zamkniecia zgtoszen w przypadku
wyczerpania limitu miejsc.

Zawodnik / zawodniczka moze zostaé zgtoszony tylko do 2 konkurencji - jednej
konkurencji biegowej + jednej konkurencji technicznej.

. Zasady finansowania

Koszty organizacji zawoddw ponosi PZLA.
Koszty transportu ekip ponosi PZLA w ramach przyznanych limitdw na zgtoszone grupy.
Wszyscy uczestnicy bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

Inne:

Podczas weryfikacji zgtaszajgcy kierownik ekipy/ trener/ nauczyciel/ rodzic przedstawia:
» zgody rodzicow na udziat w zawodach,
» liste uczestnikdéw z podpisami,
» faktury za transport.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

Kierownik zawodoéw jest zobowigzany do zgtoszenia zawoddéw do kalendarza PZLA

Kontakt do organizatora
Dyrektor zawoddw — Marek Dtubata — tel. kontaktowy 661 990 317

Zapraszamy
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