GRAND PRIX DOLNEGO SLASKA W LEKKIEJ ATLETYCE U14, U12 - POLANICA
ZDRO)

1. Nazwa: GRAND PRIX DOLNEGO §LASKA W LEKKIE) ATLETYCE U14, U12 -
POLANICA ZDRO)

2. Cele:
- popularyzacja aktywnosci fizycznej,
- popularyzacja lekkiej atletyki,
- promocja miasta Polanica Zdrdj,
- promocja regionu Kotliny Ktodzkiej

3. Termin: pigtek 1 maja 2026 roku godzina 11:00

4. Miejsce: Stadion Miejski Polanica Zdroj, ul. Sportowa 7, 57-320 Polanica Zdr¢j
Stadion bez licencji 4 tory okdélne i 6 na proste;.

5. Organizatorzy:
- Klub Lekkoatletyczny Ziemia Ktodzka

6. Patronat: Burmistrz Miasta Polanica Zdréj - Mateusz Jellin
Partnerzy
- miasto Polanica Zdr¢j
- Dolnoslgski Zwigzek Lekkiej Atletyki
- Starostwo Powiatowe w Ktodzku

8. Konkurencje:
- U12 dziewczeta/chtopcy 60 m, 200 m, 600 m, w dal, piteczka palantowa (80g),
- U14 dziewczeta 60, 200 m, 1000 m, w dal, kula (2kg), piteczka
palantowa(150g),
- U14 chtopcy 60 m, 200 m, 1000 m, w dal, kula (4 kg), piteczka palantowa
(150g)
Osobne klasyfikacje dla kobiet i mezczyzn.
W konkurencjach biegowych elektroniczny pomiar czasu. W biegach na 60 m
serie na czas + finat, do finatu wchodzi 6 najlepszych zawodnikéw z czasami.
Pozostate biegi serie na czas.
W konkurencjach technicznych 3 préby + 3 w finale dla 8 najlepszych
zawodnikow.
*rzut piteczkg palantowg odbedzie sie na nieregulaminowym rozbiegu

trawiastym,



8. Warunki uczestnictwa: W zawodach startujg zawodnicy z licencjg PZLA oraz
bez licencji. Kategorii U14 (2013-2014) i U12 (2015-2016), start mtodszych
zawodnikow jest mozliwy tylko w konkurencjach biegowych.

Kazdy z zawodnikéw ma prawo udziatu w maksymalnie 2
konkurencjach.

Zawodnicy startujg na witasna odpowiedzialno$¢, podpisujgc stosowne
oswiadczenie (wzér w zatgczniku) w przypadku zawodnikdw nie petnoletnich
os$wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

Zawodnicy startujg w numerach przygotowanych przez organizatora.

9. Optata startowa: brak optat startowych

10.Zgtoszenia do dnia 28.04.2026 r. do 20:00

- mailowo: wedtug ponizszego wzoru na adres: kl.ziemiaklodzka@op.pl -

zgtoszenia grupowe w pliku Exel.

Imie nazwisko - rok urodzenia - konkurencja
np.

Michat Wos - 2007 - skok w dal

weryfikacja w dniu zawodéw od godziny 9:00
BRAK MOZLIWOSCI ZAPISANIA SIE W DNIU ZAWODOW

11. Ubezpieczenie zawodnikéw: zgodnie z Ustawg o Kulturze Fizycznej
obowigzek ubezpieczenia zawodnika od NNW nalezy do klubu, ktory
zawodnik reprezentuje badz samego zawodnika. Organizator zawodéw nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne i z tytutu ubezpieczen
zdrowotnych.

12. Protesty
- do protestu w formie pisemnej nalezy dotgczy¢ kaucje w wysokosci 150 zt,
- protest nalezy ztozy¢ w czasie do 15 min. po minieciu mety przez zawodnika.

13.Sprawy rézne
- organizator zapewnia: opieke medyczng, nagrody dla najlepszych,

- organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w regulaminie z przyczyn
uzasadnionych i podejmowania decyzji w sprawach nie objetych
regulaminem,

- organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przeprowadzenia weryfikacji
zawodnikow,

- szczegbtowy program minutowy zostanie podany po dokonaniu zgtoszen,


mailto:kl.ziemiaklodzka@op.pl

- w przypadku rezygnacji zawodnika z udziatu w zawodach, organizator nie
zwraca optaty startowej,

- za rzeczy zagubione i pozostawione przez zawodnikéw organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci

- uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego
osobg (wizerunek), a takze wyniki z danymi osobowymi mogty by¢
niewytacznie, nieograniczenie terytorialnie wykorzystane przez : prase, radio i
telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsoréw biegu
na wszystkich polach eksploatacji zwigzanych z organizacjg imprez
sportowych, ich promocjg i reklamg oraz innych przedsiewziec¢ zwigzanych z
kulturg fizyczng i sportem.

- podanie danych jest warunkiem wynikajgcym z zawarcia umowy pomiedzy
organizatorem a uczestnikiem, zgodnie z ogdlnym rozporzgdzenia o ochronie
danych (RODO).

- w trakcie zawodow bedzie funkcjonowac stodka kawiarenka,

- dodatkowe informacje o imprezie mozna uzyskac na stronie:

www.dzla.pl Facebooku: strona wydarzenia:

lub telefonicznie pod numerem: 669 272 061 - Michat Wo$



