Kierownictwo

1.

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

REGULAMIN PZLA MISTRZOSTW POLSKI

W SZITAFETACH NIEOLIMPIJSKICH 20256

2. Termin i miejsce
9 maja 2026, Stubice

3. Organizator
LKS Lubusz Stubice

4. Rozgrywane konkurencje

> kategoria U16

> kategoria U18

> kategoria U20

> kategoria open

1. sztafeta klubowa

4 x 200 metrow

1. sztafeta

wojewddzka

1. sztafeta klubowa

4 x 200 metrow

. sztafeta klubowa

4 x 200 metrow

100+200+300+400

2. sztafeta klubowa 2. sztafeta klubowa | 2. sztafeta klubowa
MIX 4 x 600 mefrow MIX 4 x 800 metrow MIX 242 x 400
., (szwedzka) .
metrow metrow
2. stiafeta  kiubowa 3. sztafeta klubowa

4x 200 mefrow MIX 4 x 400 metréw

3. sztafeta klubowa
MIX 4 x 800 metrow

4. sztafeta klubowa

MIX 4 x 800 metréow

5. Warunki uczestnictwa

W PZLA Mistrzostwach Polski w sztafetach do startu uprawnieni sg zawodnicy posiadajgcy aktualng licencje
PZLA na sezon 2026 oraz reprezentujgcy kluby sportowe posiadajgce wazng licencje klubowg na 2026 rok
oraz wazne co najmniej do 9 maja 2026 orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej atletyki.

Rywalizacja odbedzie sie w ponizszych kategoriach wiekowych:
= U116 - uprawnieni sg zawodnicy urodzeni w latach 2011-2012;
= U18 - uprawnieni sg zawodnicy urodzeni w latach 2009-2010;
» U20 - uprawnieni sq zawodnicy urodzeni w latach 2007-2008;

» open - uprawnieni sq zawodnicy urodzeni w roku 2006 i starsi oraz mtodsi (od kat. U16) w przypadku nie
przekroczenia limitu startu w konkurencjach podczas mistrzostw Polski w sztafetach

W_konkurencjach sztafetowych podczas imprezy w Stubicach zawodnik moze wystartowaé maksymalnie
w 2 konkurencijach (niezalezenie od kategorii wiekowej).

6. Podziat serii i zasady rozgrywania konkurenciji sztafetowych

Podziat na serie zostanie dokonany na podstawie rankingu najlepszych indywidualnych wynikdw cztonkdw
sztafety po weryfikacji zespotéw sztafetowych.

Podstawg tworzenia list rankingowych podczas mistrzostw Polski w  sztafetach jest uzyskanie przez
zweryfikowanych cztonkdw zespotu sztafetowego regulaminowych wynikdw uzyskanych w sezonie letnim
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2025 roku oraz do dnia 3 maja 2026 na zawodach kalendarzowych PZLA lub na miedzynarodowych mityngach
wpisanych do kalendarzu World Athletics Global Calendar.

Rozstawienia sztafet na podstawie sumy czterech najlepszych wynikdw oraz oceny poziomu sportowego na
dystansach posrednich zweryfikowanych cztonkéw zespotu sztafetowego uzyskanych w sezonie letnim 2025
roku oraz do dnia 3 maja 2026. W przypadku braku wynikéw u zgtoszonych rozstawienia nie bedq na torach
uprzywilejowanych.

Ostateczna decyzja o rozstawieniach sztafet nalezy do PZLA.

Kolejnos¢ zawodnikdw biegngcych w sztafetach mieszanych jest nastepujgca: mezczyzna, kobieta,
mezczyzna, kobieta.

Biegi bedq rozgrywane w formacie serii na czas.

7. Obuwie startowe

Obowiqgzkiem kazdego zawodnika jest uzywanie obuwia zgodnego z biezgcq listg zatwierdzong przez World
Athletics. W przypadku zawodnikdw z kat. U1é obowigzuje catkowity zakaz uzywania tzw. kolcow
karbonowych.

8. Igtoszenia zawodnikéw

Do PZLA Mistrzostw Polski 2026 obowigzuje wytgcznie System STARTER PZLA.

System zgtoszen otwarty bedzie do 4 maja 2026, do godziny 12:00.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytgcznie po uzyskaniu zgody
Delegatéw Technicznych PZLA. ZIgtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres
mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym potwierdzeniem dokonania ptatnosci za zgtoszenie po terminie
(w wysokosci 100 zt za osobe, 500 zt za zespdt sztafetowy). Wptaty nalezy dokonac na konto PZLA:
30 1240 6247 1111 0010 1836 8892.

Przestanie zgtoszenia wraz z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PZLA do wyrazenia zgody
na start zawodnika zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu optata
za zgtoszenie po terminie nie bedzie zwracana.

9. Weryfikacja — potwierdzenia i skreslenia sztafet (sktad zawodnikéw i zawodniczek)

Na PZLA Mistrzostwach Polski w sztafetach bedzie prowadzone elekironiczne potwierdzenie startu z uzyciem
TOKENA. TOKEN mozna pobra¢ w panelu klubowym systemu STARTER PZLA i przekazac przedstawicielowi
klubu. Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonaé wykreslenia
wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu sztafety (sktad zawodnikdw i zawodniczek) nalezy dokonac WYLACINIE elektronicznie.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikdw nalezy dokonaé¢ do 8 maja (pigtek) do godziny 20:00.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonych terminach bedzie skutkowad
automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skresleniem zawodnika z list startowych. Ponowne zgtoszenie zespotu
zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg regulaminowq jak za zgtoszenie po terminie.
Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdzenia sktadu
zespotu w wyznaczonym miejscu.

10. Nagrody
Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymujg medale.
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11. Zasady finansowania
Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszg zgtaszajgce kluby.
12. Inne
= Woj. ZLA proszone sqg o poinformowanie swoich klubdéw o tresci niniejszego regulaminu.
= Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oswiadcza, ze:
= zapoznat sie z treScig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,

» zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz tfechniczng i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowad
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

= wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestraciji foto i video, a takze publikacje
i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w Internecie
przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

= Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010r. (Dz. U. 22018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw nalezy do klubu, ktérego
zawodnik jest cztonkiem.

Zawodnicy startujgcy w mistrzostwach Polski zobowigzani sg do wystepowania podczas zawoddw w ubiorach
dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacii Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
+~PZLA Mistrzostw Polski w Sztafetach Nieolimpijskich 2026" nalezy do Polskiego Zwiqgzku Lekkiej Atletyki



