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Zadanie dofinansowane z budzetu
Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego

Mistrzostwa Dolnego $lgska Lekkoatletyka dla kazdego!
24.05.2026 r., Karpacz

| Organizator
Dolnoslgski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Il Wspotorganizatorzy i partnerzy
Wojewddztwo Dolnoslgskie, Sport Karpacz, Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, ORLEN

lll Cele zawodow

1. Popularyzacja lekkiej atletyki wsrdd dzieci i mtodziezy.

2. Wyrbwnywanie szans w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci fizycznej.

3. Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

4. Zachecenie rodzicéw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnosciqg fizyczng
dzieci.

5. Aktywizacja lokalnych struktur samorzgdu terytorialnego i lokalnych Srodowisk
gospodarczych do wspotpracy przy organizacji projektu.

6. Popularyzacja idei olimpijskiej wsrdd dzieci i mtodziezy z Wojewddztwa
Dolnoslgskiego.

IV Termin i miejsce

Termin: 24 maja 2026 r., godz. 12.00

Miejsce: Stadion Miejski im. Ireny Szewinskiej, ul. Polskich Olimpijczykdw 1, 58-540
Karpacz

V Konkurencje
Ul4 KiM: dwubdj:

60m —80/110m ppt

60m — 300m ppt

60m — 600m

60m — 1000m prz

60m — 2000m chéd

60m —w dal

60m — wzwyz

60m — kula

60m — piteczka palantowa
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Ulé KiM:

100m, 300m, 600m, 1000m, 80m ppt. K, 110m ppt. M, 300 ppt.,1000m prz, chdd 3000 m,
skok w dal, wieloskok, wzwyz, skok o tyczce, rzut oszczepem, pchniecie kulqg, rzut
dyskiem, rzut motem, 4x100m MIX

Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurenciji.

VI Udziat i warunki uczestnictwa

Udziat jest bezptatny.

W zawodach mogqg uczestniczyé wytgcznie dzieci z dolnoslgskich grup Ldk,
repezentujgcych klub dolnoslgski.

Koszty transportu pokrywajg delegujgce jednostki

VIl Sposéb (warunki) rozgrywania konkurenciji
= 100 m eliminacje i finat, pozostate konkurencje biegowe serie na czas
»  skok w dal, wieloskok, dysk, mtot, oszczep, kula ( dla U16 3 préby dla wszystkich
+ finat 8 zawodnikdw) (dla kategorii U14 4 proby dla wszystkich + 2 préby dla 8
najlepszych)
»  pierwsze wysokosci w skoku wzwyz i w skoku o tyczce: do ustalenia

Konkurencje zostang rozegrane pod warunkiem wziecia udziatu co najmniej 3
zawodnikéw/zawodniczek.

Klasyfikacja dla UTé wg zajetych migjsc.

Klasyfikacja dla UT4 wg zasady miejsce w biegu na 60m (1 miejsce — 1pkt, 2 miejsce
2pkt, itd.)+ miejsce w konkurencji gtéwnej (1 miejsce — 1pkt, 2 miejsce 2pkt, itd.) W
przypadku takiej samej ilosci punktdw, decyduje wyzsze miejsce w konkurenciji
gtdwnej. W przypadku nieukonczenia konkurencji zawodnik nie bedzie klasyfikowany

VIl Nagrody
Za miejsca I-lll zawodnicy otrzymajg medale.

IX Zgtoszenia
Obowigzuje wytqcznie system zgtoszen elekfronicznych poprzez panel starter.pzla
w terminie do 22.05.2026 do godz. 20.00, korekty do 23.05.2026 do godz. 16.00

X Sprawy organizacyjne

Na zgtaszajgcych klubach/ frenerach spoczywa obowigzek posiadania aktualnych
zgod rodzicéw na udziat w zawodach. Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi
posiada¢ widoczny numer startowy zgodny ze zgtoszeniem do identyfikacji z
systemem pomiarowym.

Zawodnicy zgtaszajg sie bezposrednio do konkurencii /15 min. konkurencje biegowe
na linii startu, 20min konkurencje techniczne w miejscu startu/.

Osobami upowaznionymi do wejscia i przebywania na ptycie sq: obstuga sedziowska,
obstuga techniczna, organizatorzy oraz zawodnicy rozgrywanych konkurencji /w
przypadku niezastosowania sie do wytycznych zawody bedg wstrzymywane/.
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Zgodnie z Ustawqg o Sporcie obowigzek ubezpieczenia zawodnika od NNW nalezy
do klubu. Zarejestrowani zawodnicy, cztonkowie grup Ldk sq ubezpieczeni przez PZLA.
Organizator zawoddw nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne oraz z
tytutu ubezpieczen zdrowotnych.

Kontakt do  organizatora: 692048369 email:

arzegorz.stolarczyk@wp.pl

Grzegorz  Stolarczyk, tel.

XI Zasady kwalifikacji na Finat Ogoélnopolski

Ogodlnopoilski Finat Ldk! NESTLE CUP 2025 odbedzie sie we Wtoctawku, w terminie 30-
31.05.2026

Reprezentacja wojewoddztwa bedzie liczyta 30 zawodnikdw i zostanie powotana na
podstawie rankingu, wg decyzji DZLA oraz KOLA (najpdzniej do dnia 22.05).

Xl Inne

Udziat w imprezie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu oraz wigze sie z
wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy w materiatach
promocyjnych organizatora. Interpretacja regulaminu oraz kwestie sporne rozstrzyga
organizator.

W sprawach nieuregulowanych organizator zastrzega sobie prawo do interpretacii i
ustalania szczegotéw.

Projekt programu minutowego
Uwaga: kolejnosé konkurencji moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci zgtoszen oraz
rezygnaciji.
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