REGULAMIN

: PZLA

PZLA MISTRZOSTW POLSKI
PIASECZNO 2026

W SITAFETACH MIESZANYCH 2026 (U23, U20, U18)

Zawody objete Systemem Sportu Mlodziezowego.

1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Termin i miejsce
31 maja 2026, Piaseczno

3. Organizator
SKS Kondycja Piaseczno
4. Konkurencje

Kobiety:  4x100 U16
Mezczyzni:  4x100 UT16
Mieszane:  4x100 U18, 4x100 U20, 4x100 U23, 4x400 U18, 4x400 U20, 4x400 U23

5. Zasady rywadlizacji i podziat serii

Biegi sztafetowe Rywalizacja Podziat serii
. Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych
4x100 i 4 x 400 MIX S X ) - .
u18 s . Klubowa wynikdw cztonkdw sztafety po weryfikacji zespotdw SSM
2 kobiety i 2 mezczyzn
sztafetowych
. Ranking na podstawie najlepszych indywidualnych
4x100 i 4 x 400 MIX KINg na pods yiepszych Ndayvy ve
U20 s . Klubowa wynikdw cztonkdw sztafety po weryfikacji zespotdw SSM
2 kobiety i 2 mezczyzn
sztafetowych
4x100 i 4 x 400 MIX Ronl§|r]g na pod§TC|W|e najlepszych |r)dyv~i|duolnyc,:h
u23 S . Klubowa wynikow cztonkow sztafety po weryfikacii zespotow SSM
2 kobiety i 2 mezczyzn
sztafetowych

Podstawqg tworzenia list rankingowych PZLA Mistrzostw Polski w Sztafetach Mieszanych 2026 (U23, U20, U18)
jest uzyskanie przez zweryfikowanych cztonkdéw zespotu sztafetowego regulaminowych wynikéw w sezonie
letnim 2025 lub 2026 do dnia 24 maja 2026 na zawodach kalendarza World Athletics Global Calendar
oraz na zawodach kalendarzowych PZLA.

Rozstawienia sztafet na podstawie sumy najlepszych wynikdw oraz oceny poziomu sportowego na dystansach
posrednich zweryfikowanych cztonkdw zespotu sztafetowego uzyskanych w sezonie letnim 2025 oraz do dnia
24 maja 2026.

Ostateczna decyzja o rozstawieniach sztafet nalezy do PZLA.
6. Warunki uczestnictwa

W rywalizacji PZLA Mistrzostw Polski w Sztafetach Mieszanych 2026 (U23, U20, U18) wchodzgcej do Systemu
Sportu Mtodziezowego w kategorii wiekowej U18 (rocznik 2009-2010), U20 (rocznik 2007-2008) i U23 (rocznik
2004-2006) prawo starfu majg zawodnicy posiadajgcy obywatelstwo RP, wazng na sezon 2026 licencje
zawodniczg wystawionqg przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki oraz wazne co najmniej do dnia 31 maja 2026
badania lekarskie.

Powyzsze zapisy sg zgodne z regulaminem Systemu Sportu Mtodziezowego 2026.

Dodatkowo w kat. U16 (roczniki 2011-2012) rozegrane zostang mistrzostwa Polski w biegu sztafetowym 4 x 100
metréw — poza rywalizacjg w ramach SSM.
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7. System Sportu Mtodziezowego

Szczegobtowe regulacje dot. uprawnien do startu w ramach Systemu Sportu Mtodziezowego - w tym w PZLA
Mistrzostwach Polski w Sztafetach Mieszanych 2026 - regulujg zapisy regulaminéw wspotzawodnictwa
sportowego publikowane przez Instytut Sportu — Pahstwowy Instytut Badawczy.

Klub zglaszajgcy zawodnika nieposiadajgcego obywatelstwa polskiego musi liczyé sie z konsekwencjami
prawnymi.

Punktacja SSM dla kategorii U18 obejmuje najwyzej punktowane miejsca zawodnika w maksymalnie w dwdch
(2) konkurencjach,

Zawodnik we wszystkich Mistrzostwach Polski U18 objetych Systemem Sportu Mtodziezowego ma prawo startu
tgcznie maksymalnie w dwdch konkurencjach oraz dodatkowo w jednej sztafecie.

Punktacja SSM dla kategorii U20 obejmuje najwyzej punktowane migjsca zawodnika w maksymalnie w trzech
(3) konkurencjach

Zawodnik we wszystkich Mistrzostwach Polski U20 objetych Systemem Sportu Mtodziezowego ma prawo startu
tgcznie maksymalnie w trzech konkurencjach oraz dodatkowo w jednej sztafecie.

Punktacja SSM dla kategorii U23 obejmuje najwyzej punktowane migjsca zawodnika w maksymalnie w trzech
(3) konkurencjach

Zawodnik, we wszystkich Mistrzostwach Polski U23 objetych Systemem Sportu Mtodziezowego ma prawo startu
tqcznie maksymalnie w trzech konkurencjach oraz dodatkowo w jednej sztafecie.

UWAGA: Biegi przelajowe, sztafetowe i wielobdj rozgrywane dla danej kategorii wiekowej zawodnika
w ramach Systemu Sportu Miodziezowego zaliczane sq do tqcznej liczby startéw w ramach SSM w lekkiej
atletyce.

8. Zasady rozgrywania konkurencji

Zgodnie z przepisami World Athletics.

9. Zgtoszenia

Do PZLA Mistrzostw Polski w Sztafetach Mieszanych 2026 (U23, U20, U18) obowiqgzuje wytgcznie System STARTER
PZLA. Zgtoszenia zawodnika nie jest jednoznaczne z uzyskaniem prawa do startu.

System zgtoszen otwarty bedzie do 25 maja 2026, do godziny 12:00.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytqcznie po uzyskaniu zgody PZLA.
Igtoszenie takie nalezy przesta¢ drogg mailowg na adres mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym
potwierdzeniem dokonania ptatnosci za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 100 zt za osobe, 500 zt za zespdt
sztafetowy na konto PZLA: 30 1240 6247 1111 0010 1836 8892. Przestanie zgtoszenia wraz z potwierdzeniem
dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PZLA do wyrazenia zgody na start zawodnika zgtoszonego po terminie.
W przypadku niedopuszczenia zawodnika do startu optata za zgtoszenie po terminie nie bedzie zwracana.
10. Weryfikacja — potwierdzenia i skreslenia sztafet (sktad zawodnikéw i zawodniczek)

Na PZLA Mistrzostwach Polski bedzie prowadzone elekironiczne potwierdzenie startu z uzyciem TOKENA.
TOKEN mozna pobrac¢ w panelu klubowym systemu ,,Starter PZLA" i przekaza¢ przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokonac¢ wykreslenia
wybierajgc NIE.
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Potwierdzenia startu zespotdw sztafetowych nalezy dokonac¢ WYLACINIE elektronicznie.
Potwierdzenie lub skreslenie nalezy dokonac¢ 30 maja (sobota) do godziny 20:00,

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonym terminie bedzie skutkowac
automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skresleniem klubu z list startowych.

Ponowne zgtoszenie klubu zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg regulaminowq jak
za zgtoszenie po terminie.

Na 75 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel Klubu zobligowany jest do potwierdzenia sktadu
zespotu w wyznaczonym miejscu (miejsce wskazane zostanie w Informacji Technicznej).

11. Procedura pracy bramki zawodniczej - wyprowadzenie zawodnikéw (call room)

Uwaga: Zawodnicy, ktdrzy nie zgtoszqg sie na bramke nie bedq dopuszczeni do startu.

Zawodnicy nie posiadajgcy dwdch prawidtowo umieszczonych numerdw startowych, przydzielonych przez

organizatora nie bedqg dopuszczeni do startu (numer z nazwiskiem na klatce piersiowej).

Ostateczne czasy zgtoszeh do call room-u i wyprowadzeh na miegjsca startu bedqg realizowane wedtug
programu szczegdtowego zawoddw, ktéry bedzie na biezgco publikowany.

12. Podziat punktéw

Whnioski o podziat punktéw nalezy sktada¢ do PZLA (podzial@pzla.pl) do dnia 25.05.2026 do godziny 12:00.
Potwierdzeniem przyjecia wniosku jest mail zwrotny. W _przypadku braku potwierdzenia przyjecia wniosku
ewentualne reklamacije nie bedg uwzgledniane.

13. Nagrody

Za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy otrzymujg medale.
14. Obuwie starfowe

Obuwie startowe musi by¢ zgodne z przepisami World Athletics, w kwestii grubosci podeszwy oraz liczby
i rozmiardw kolcdw. Procedura sprawdzania obuwia odbywa sie w strefie post-event po zakohczeniu
rywalizacji.
15. Zasady finansowania
Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszg zgtaszajgce kluby.
16. Noclegi i wyzywienie
Informacja o noclegach i wyzywieniu zostanie okre$lona przez organizatora w komunikacie organizacyjnym.
17. Inne

v Wojewddzkie ZLA proszone sq o poinformowanie swoich klubdéw o tre$ci niniejszego regulaminu.

v' Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oswiadcza, ze:

% zapoznat sie z treScig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,

% zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informaciji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowac
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,
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< wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje iudostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz
w Internecie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

v Igodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczedliwych wypadkdéw nalezy do klubu, ktérego
zawodnik jest cztonkiem.

v’ Zawodnicy startujgcy w PZLA Mistrzostwach Polski w Sztafetach Mieszanych 2026 (U23, U20, 18)
zobowigzani sg do wystepowania podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza
sie start w ubiorach reprezentacji Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
+~PZLA Mistrzostw Polski w Sztafetach Mieszanych 2026 (U23, U20, U18)"
nalezy do Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki



