A REGULAMIN
u L A - PZLA MISTRZOSTW POLSKI
W WIELOBOJACH U20 2026

Zawody objete Systemem Sportu Mlodziezowego.

1. Kierownictwo
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Terminy i miejsce
27 — 28 czerwca stadion im. Zygmunta Szelesta w Warszawie

3. Organizator

Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki

4. Konkurencje

o Siedmiobdj kobiet U20 (100 m ppt, wzwyz, kula, 200, w dal, oszczep, 800 m)
o Dziesieciobd] mezczyzn U20 (100 m, w dal, kula, wzwyz, 400 m, 110 m ppt, dysk, tyczka, oszczep, 1500 m)

5. Warunki uczestnictwa

Do startu w PZLA Mistrzostwach Polski U20 w Wielobojach 2026 prawo startu majg zawodnicy urodzeni w latach
2007-2008 posiadajgcy wazng na sezon 2026 licencje zawodniczg wystawionqg przez Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki, obywatelstwo RP oraz wazne — co najmniej do 28 czerwca 2026 — badania lekarskie.

Rywalizacja w PILA Mistrzostwach Polski w  wielobojach U20 odbedzie sie z podziatem
bez ustalonych odgdrnie wskaznikdw/minimow.

6. System Sportu Mtodziezowego

Szczegdtowe regulacje dot. uprawnien do startu w ramach Systemu Sportu Mtodziezowego regulujg zapisy
regulamindw wspodtzawodnictwa sportowego publikowane przez Instytut Sportu — Panstwowy Instytut
Badawczy.

Klub zglaszajgcy zawodnika nieposiadajgcego obywatelstwa polskiego musi liczyé sie z konsekwencjami
prawnymi.

W imprezach zaliczanych do SSM nie ma mozliwosci dopuszczenia do startow PK zawodnikéw
nieuprawnionych.

Zawodnicy, we wszystkich Mistrzostwach Polski U20 objetych punktacjg SSM tgcznie majg prawo startu
w nastepujgcej liczbie konkurencji :

o 3indywidualnych + sztafeta mix (np. 100, 200, w dal + 4 x 400 mix)
o 2indywidualnychi 1 sztafecie + sztafeta mix (np. wielobdj, skok wzwyz, 4x100, 4 x 400 mix),
o lindywidualneji 2 sztafetach + sztafeta mix (np. 100m, 4x100, 4x400, 4 x 400 mix)

v" Wyklucza sie starty w nastepujgcej liczbie konkurencji:

o 3indywidualnych + sztafeta rozgrywana podczas 80. PZLA MPU20 w Zamosciu (np. 100, 200, w
dal + 4 x 100)

o 2 indywidualnych i 2 sztafetach rozgrywanych podczas 80. PZLA MPU20 w Zamosciu (np. 100,
200, 4x100, 4x400)

o Start w wiecej niz 3 konkurencjach indywidualnych

Punktacja w kategorii U20 w ramach SSM obejmuje najwyzszej punktowane miejsca zawodnika maksymalnie
w trzech konkurencjach.
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7. Zasady rozgrywania konkurencji
Zawody zostang rozegrane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotf. przeprowadzania konkurencji
wielobojowych.
8. Punktacja SSM

Zgodnie z obowigzujgcym regulaminem Systemu Sportu Mtodziezowego.

9. Zgtoszenia
Do PZLA Mistrzostw Polski w wielobojach obowigzuje wytgcznie System STARTER PZLA.
System zgtoszen dla kat. U20 otwarty bedzie do 22 czerwca 2026, do godziny 12:00.

Dopuszczenie do startu zawodnika zgtoszonego po terminie jest mozliwe wytqcznie po uzyskaniu zgody
Delegatéw Technicznych PZILA. ZIgtoszenie takie nalezy przesta¢é drogg mailowg na adres
mistrzostwapolski@pzla.pl z zatgczonym potwierdzeniem dokonania ptatnosci (numer konta PZLA
30 1240 6247 1111 0010 1836 8892) za zgtoszenie po terminie, w wysokosci 500 zt. Przestanie zgtoszenia wraz
z potwierdzeniem dokonania ptatnosci nie zobowigzuje PZLA do wyrazenia zgody na start zawodnika
zgtoszonego po terminie. W przypadku niedopuszczenia zawodnika do starfu optata za zgtoszenie
po terminie nie bedzie zwracana.

10. Weryfikacja — potwierdzenia i skreslenia zawodnikéw

Na PZLA Mistrzostwach Polski w wielobojach bedzie prowadzone elekironiczne potwierdzenie startu z uzyciem
TOKENA.

TOKEN mozna pobraé w panelu klubowym systemu ,Starter PZLA" i przekazaé przedstawicielowi klubu.

Po zalogowaniu sie z uzyciem TOKENA mozna potwierdzi¢ start wybierajgc TAK lub dokona¢ wykreslenia
wybierajgc NIE.

Potwierdzenia startu zawodnikéw i zawodniczek nalezy dokonaé WYLACIZNIE elektronicznie.

Potwierdzenie lub skreslenie zawodnikdw nalezy dokonac:

° dla kat. U20 do 26 czerwca (piatek) do godziny 20:00.

Brak elektronicznego potwierdzenia startu z uzyciem TOKENA w wyznaczonym terminie bedzie skutkowac
automatyczng weryfikacjg na NIE oraz skresleniem zawodnika z list startowych.

Ponowne zgtoszenie zawodnika zweryfikowanego z uzyciem TOKENA na NIE wigze sie z optatg regulaminowq
jak za zgtoszenie po terminie.

11. Podzial punktéw

Whnioski o podziat punktéw nalezy sktadaé do PZLA (podzial@pzla.pl) do dnia 22.06.2026 do godziny 12:00.
Potwierdzeniem przyjecia wniosku jest mail zwrotny. W _przypadku braku potwierdzenia przyjecia wniosku
ewentualne reklamacije nie bedg uwzgledniane.

12. Nagrody

Za zajecie miegjsc 1-3 zawodnicy otrzymujg medale.
13. Obuwie startowe

Obuwie startowe musi by¢ zgodne z przepisami World Athletics, w kwestii grubosci podeszwy oraz liczby
i rozmiardw kolcow.

14. Zasady finansowania

Koszty organizaciji zawoddw pokrywa organizator, koszty uczestnictwa ponoszq zgtaszajgce kluby.

15. Inne
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e Okregowe ILA proszone sq o poinformowanie swoich klubdw o tresci niniejszego regulaminu.
e Zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oswiadcza, ze:

ozapoznat sie z ftreScig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowac wykluczeniem zawodnika ze startu
w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,

ozapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowiqgzuje sie do ich przestrzegania.
Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowad
wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,

owyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje i udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz
w internecie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

e 7Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdin. zm.) obowigzek

ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw nalezy do klubu, ktérego
zawodnik jest cztonkiem.

e Zawodnicy startujgcy w PZLA Mistrzostwach Polski w wielobojach U20 zobowigzani sg do wystepowania
podczas zawoddw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacii
Polski).

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie
+PZLA Mistrzostw Polski w wielobojach U20" nalezy do Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki



