PZLA Mistrzostwa Polski U20 i U23 w Biegu na 5000 metrow 2026

GLIWICE, 31.05.2026

e

5000 metrow M U20

REKORDY

WYNIK  NAZWISKO

KLUB

MIASTO

DATA

Rekord Polski 13:17.69 MALINOWSKI Bronistaw GKS Olimpia Grudzigdz Sztokholm S Lip 76
Rekord Polski U23 13:29.72 BARTOSZAK Michat Olimpia Poznan Victoria 3 Cze 92
Rekord Polski U20 13:56.38  GLADKI Piotr Lechia Gdarisk Stupsk 8 Wrz 91
Bieg B 31.05.2026 start 19:53
MIEJSCE TOR NUMER NAZWISKO DATAUR.  KLUB WYNIK
1 3 112 LESZCZYNSKI Szymon 2 Cze 07 KKL Stal Stalowa Wola (PK) 15:31.48
2 6 178 RULKAIgor 21 Gru08 MKS Polonia Warszawa (MZ) 15:35.76
3 10 163 BACZYNSKI Jakub 7 Sty 08  LKS Pszczyna (SL) 15:49.94
4 7 140 REETZ Szymon 20 Lip 07 KS Pro Athlete Grudzigdz (KP) 15:56.64
5 14 194 KADECKI Konrad 18 Kwi 07 PLKS Gwda Pita (WP) 16:06.29
6 5 108 WOICZULIS Maksymilian 26 Sie 07 GKS Cartusia Kartuzy (PM) 16:08.00
7 13 223 SOBIECKI Piotr 25 Cze 08 UKS Samochodéwka Wejherowo (PM) 16:16.40
8 4 210 BROCZEK Kacper 20 Lut 08 SMKS Parasol Wroctaw (DS) 16:20.60
9 9 183 STRZYGOCKI Barttomiej 3Wrz08 MLKS Agros Zary (LB) 16:24.08
10 137 ZALESKI Konrad 22 Sty 07 KS Prefbet-Sonarol tomza (PD) 16:33.46 PB
11 15 135 STRANKOWSKI Hubert 29 Cze 08 KS Podlasie Biatystok (PD) 16:42.93
12 1 212 KULIKOWSKI Bartosz 2 Lip08 SMKS Parasol Wroctaw (DS) 17:12.18
13 11 221 WOICIECHOWSKI Oskar 6Sie 08 UKS Achilles Leszno (WP) 18:05.03
8 145 CEBULA Dominik 2Sie 08 KS Victoria Trzebinia (MA) DQ TR7.1(TR5.2)
12 184 MATYSIK Franciszek 11 Wrz 08 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza (SL) DQ TR17.32
INFO TR 17.3.2 - Bieg poza bieznig dla biegéw lub fragmentu biegu, ktéry nierozgrywany jest po torach
TR 7.1 (TR 5.2) - Nieprawidtowe obuwie
MIEDZYCZASY i
1000m 112 LESZCZYNSKI Szymon 3:10.76 [3:10.76]
2000m 112 LESZCZYNSKI Szymon 6:14.22 [3:03.46]
3000m 112 LESZCZYNSKI Szymon 9:23.66 [3:09.44]
4000m 112 LESZCZYNSKI Szymon 12:33.46 [3:09.80]
5000m 112  LESZCZYNSKI Szymon 15:31.48 [2:58.02]
Bieg A 31.05.2026 start 20:15
MIEJSCE TOR NUMER NAZWISKO DATAUR.  KLUB WYNIK
1 11 158 GAJDUS Michat 10 Sty 08 LKB im. Braci Petk Lebork (PM) 14:34.53
2 15 227 JAROSZ Antoni 14 Lut 07 WMLKS Pomorze Stargard (ZP) 14:35.89 PB
3 17 121 NUAKOWSKI Mateusz 19 Lip 07 KS AZS AWF Warszawa (MZ) 14:37.53 PB
4 5 146 OKRUCINSKI Aleksander 3 Lip08 KS Wejher Wejherowo (PM) 14:44.06
5 13 102 BATOR Michat 12 Sty 07 CKS Budowlani Czestochowa (SL) 14:47.47 PB
6 12 106 FRACZAK Btazej 30 Maj 08 GKS Cartusia Kartuzy (PM) 14:48.98
7 9 179 GAWEL Michat 2 Kwi 08 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec (SL) 14:50.35
8 10 224 WINIARSKI Michat 5Lis 07 ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom (PM) 14:50.62
9 107 PACZOSKA Jakub 21 Kwi 07 GKS Cartusia Kartuzy (PM) 14:52.59 PB
10 151 JANAS Bartosz 10 Cze 07 Krakdéw Athletics Team (MA) 14:54.70
11 16 110 POLOCZEK Kamil 8 Sie 08 GKS Piast Gliwice (SL) 15:03.84
12 2 187 GRZEGRZOLKA Wojciech 22 Lip 07 OKS Start Otwock (MZ) 15:06.26 PB
13 14 132 PIMPICKI Ignacy 20 Lip 08 KS Czempion Warszawa (MZ) 15:10.25
14 1 147 BREZA Dawid 3Wrz07 KUKS Remus Koscierzyna (PM) 15:11.63 PB
3 188 KURDEJJakub 15 Lis 07 OKS Start Otwock (MZ) DNF
4 207 ZAKRZEWSKI Mateusz 1Sty 07 SKLA Sopot (PM) DNF
7 219 JARECKI Bartosz 26 Lip 08 UKS 48 Warszawa (M2) DNF
18 215 StODKOWSKI Piotr 28 Lis08 SMKS Parasol Wroctaw (DS) DNF
MIEDZYCZASY
1000m 219  JARECKI /Bartosz 3:02.18 [3:02.18]
2000m 146  OKRUCINSKI Aleksander 6:00.24 [2:58.06]
3000m 158  GAJDUS /Micha'f 8:59.68 [2:59.44 ]
4000m 146  OKRUCINSKI Aleksander 11:56.28 [2:56.60]
5000m 158  GAJDUS Michat 14:34.53 [2:38.25]
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Podsumowanie rundy

RANK MIEJSCE SERIA NUMER NAZWISKO DATAUR.  KLUB WYNIK
1 1 A 158 GAJDUS Michat 10 Sty 08 LKB im. Braci Petk Lebork (PM) 14:34.53
2 2 A 227 JAROSZ Antoni 14 Lut 07 WMLKS Pomorze Stargard (ZP) 14:35.89 PB
3 3 A 121 NIJAKOWSKI Mateusz 19 Lip 07 KS AZS AWF Warszawa (MZ) 14:37.53 PB
4 4 A 146 OKRUCINSKI Aleksander 3 Lip08 KS Wejher Wejherowo (PM) 14:44.06
5 5 A 102 BATOR Michat 12 Sty 07 CKS Budowlani Czestochowa (SL) 14:47.47 PB
6 6 A 106 FRACZAK Btazej 30 Maj 08 GKS Cartusia Kartuzy (PM) 14:48.98
7 7 A 179 GAWEL Michat 2 Kwi 08 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec (SL) 14:50.35
8 8 A 224 WINIARSKI Michat 5Lis 07 ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom (PM) 14:50.62
9 9 A 107 PACZOSKA Jakub 21 Kwi 07 GKS Cartusia Kartuzy (PM) 14:52.59 PB
10 10 A 151 JANAS Bartosz 10 Cze 07 Krakdw Athletics Team (MA) 14:54.70
11 11 A 110 POLOCZEK Kamil 8Sie 08 GKS Piast Gliwice (SL) 15:03.84
12 12 A 187 GRZEGRZOtKA Wojciech 22 Lip 07 OKS Start Otwock (Mz) 15:06.26 PB
13 13 A 132 PIMPICKI Ighacy 20 Lip 08 KS Czempion Warszawa (MZ) 15:10.25
14 14 A 147 BREZA Dawid 3Wrz07 KUKS Remus Ko$cierzyna (PM) 15:11.63 PB
15 1 B 112 LESZCZYNSKI Szymon 2 Cze 07 KKL Stal Stalowa Wola (PK) 15:31.48
16 2 B 178 RULKAIgor 21 Gru08 MKS Polonia Warszawa (MZz) 15:35.76
17 3 B 163 BACZYNSKI Jakub 7 Sty 08 LKS Pszczyna (SL) 15:49.94
18 4 B 140 REETZ Szymon 20 Lip 07 KS Pro Athlete Grudzigdz (KP) 15:56.64
19 5 B 194 KADECKI Konrad 18 Kwi 07 PLKS Gwda Pita (WP) 16:06.29
20 6 B 108 WOICZULIS Maksymilian 26 Sie 07 GKS Cartusia Kartuzy (PM) 16:08.00
21 7 B 223 SOBIECKI Piotr 25 Cze 08 UKS Samochodéwka Wejherowo (PM) 16:16.40
22 8 B 210 BROCZEK Kacper 20 Lut 08 SMKS Parasol Wroctaw (DS) 16:20.60
23 9 B 183 STRZYGOCKI Barttomiej 3Wrz08 MLKS Agros Zary (LB) 16:24.08
24 10 B 137 ZALESKI Konrad 22 Sty 07 KS Prefbet-Sonarol tomza (PD) 16:33.46 PB
25 11 B 135 STRANKOWSKI Hubert 29 Cze 08 KS Podlasie Biatystok (PD) 16:42.93
26 12 B 212 KULIKOWSKI Bartosz 2 Lip08 SMKS Parasol Wroctaw (DS) 17:12.18
27 13 B 221 WOIJCIECHOWSKI Oskar 6Sie 08 UKS Achilles Leszno (WP) 18:05.03
A 215 StODKOWSKI Piotr 28 Lis 08 SMKS Parasol Wroctaw (DS) DNF
A 219 JARECKI Bartosz 26 Lip 08 UKS 48 Warszawa (M2) DNF
A 188 KURDEJ Jakub 15 Lis 07 OKS Start Otwock (MZ2) DNF
A 207 ZAKRZEWSKI Mateusz 1Sty 07 SKLA Sopot (PM) DNF
B 184 MATYSIK Franciszek 11 Wrz08 MOS CSiR Dgbrowa Goérnicza (SL) DQ
B 145 CEBULA Dominik 2Sie 08 KS Victoria Trzebinia (MA) DQ
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5000 metrow K U23

REKORDY

WYNIK

NAZWISKO

KLUB

MIASTO

DATA

Rekord Polski 15:04.88 CHOJECKA Lidia Pogori Siedlce Berlin 2 Wrz 06
Rekord Polski U23 15:28.13 () BREZA Olimpia KUKS Remus Koscierzyna Karlsruhe (GER) 11 Maj 24
Rekord Polski U20 15:55.78  WIERNICKA Zuzanna RKS t6dz Ciechanéw 1Cze 24
Bieg A 31.05.2026 start 20:37
MIEJSCE TOR NUMER NAZWISKO DATAUR.  KLUB WYNIK
1 11 205 DOMZALSKA Daria 3 Sty 05 SKLA Sopot (PM) 16:16.84 PB
2 3 122 PIATKOWSKA Oliwia 7 Cze 06 KS AZS AWF Warszawa (MZ) 16:27.63 PB
3 16 131 MISSALA Magdalena 5Lut05 KS Czempion Warszawa (MZ) 16:36.45
4 8 191 STEMPNIAK Paulina 12 Cze 04 OS AZS Poznan (WP) 16:47.57
5 4 130 KUCZABA VEL KUCIABINSKA Izabela 31 Lip05 KS Czempion Warszawa (MZ2) 16:55.58
6 5 125 ZAWADZKA Julia 20 Lip 04 KS AZS AWF Warszawa (MZ) 17:09.39
7 14 144 WASIK Maja 18 Maj 04  KS SportWise Krakow (MA) 17:39.79
8 12 170 OGOREK Monika 5 Lis 04 MKL Brygada Beskidéw Nowy Sacz (MA) 17:41.73
9 190 MACHURA Julia 27 Maj 06 OS AZS Poznan (WP) 17:42.42 PB
10 7 182 tLUSZCZKI Nadia 10 Lis06 MKS-MOSM Bytom (SL) 17:46.93
11 19 117 ROZKRUT tucja 16 Sty 06  KS AZS AKF Krakéw (MA) 17:51.53
12 18 126 KARPINSKA Magda 20 Paz06 KS AZS AWF Wroctaw (DS) 18:13.43 PB
13 10 136 GUSKA Karolina 25 Gru 06 KS Prefbet-Sonarol tomza (PD) 18:18.82 PB
14 13 199 SOBOLEWSKA Aleksandra 23 Mar 06 RKS tédz (LD) 18:19.57 PB
15 15 159 PAWELUS Amelia 13 Sie 05 LKS Omega Kleszczéw (LD) 18:33.71
16 2 105 KAROLCZUK Aleksandra 28 Wrz04 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL (KP) 18:43.00
17 17 209 BOROWSKA Kinga 15 Mar 06 SMKS Parasol Wroctaw (DS) 18:44.79
18 20 160 SUJATA Zofia 24 Paz06 LKS Omega Kleszczéw (LD) 19:53.65
129 URBAN Monika 21 Kwi 05 KS AZS AWFiS Gdarisk (PM) DNF
220 TEOFILEWSKA Zofia 4 Sty 05 UKS Achilles Leszno (WP) DNF
MIEDZYCZASY
1000m 205 DOMZALSKA Daria 3:17.67 [3:17.67]
2000m 205 DOMZALSKA Daria 6:36.20 [3:18.53]
3000m 205 DOMZALSKA Daria 9:54.48 [3:18.28]
4000m 205 DOMZALSKA Daria 13:11.70 [3:17.22]
5000m 205 DOMZALSKA Daria 16:16.84 [3:05.14]

5000 metrow M U23

REKORDY WYNIK NAZWISKO KLus MIASTO DATA
Rekord Polski 13:17.69 MALINOWSKI Bronistaw GKS Olimpia Grudzigdz Sztokholm S Llip 76
Rekord Polski U23 13:29.72  BARTOSZAK Michat Olimpia Poznan Victoria 3Cze 92
Rekord Polski U20 13:56.38  GtADKI Piotr Lechia Gdarisk Stupsk 8Wrz 91
Bieg B 31.05.2026 start 21:00
MIEJSCE TOR NUMER NAZWISKO DATAUR.  KLUB WYNIK
1 2 177 BRALCZYK Franciszek 10 Paz 06 MKS Polonia Warszawa (MZ) 15:12.91
2 5 111 WAWROWSKI Dominik 10 Paz 05 GKS Piast Gliwice (SL) 15:42.45 PB
3 3 100 CZUPALA Kamil 8 Gru 04 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole (OP) 15:44.96 PB
4 17 206 KROLDominik 18 Kwi 05 SKLA Sopot (PM) 15:45.53
5 6 101 KUSZ Marcin 22 Maj06 AZS UMCS Lublin (LU) 15:47.27
6 18 218 WOITCZAK Mikotaj 11 Lis 05 UKS 12 Kalisz (WP) 15:48.00 PB
7 1 192 SZYMCZAK tukasz 17 Mar 05 QS AZS Poznari (WP) 15:51.11
8 9 175 CHRABASZCZ Piotr 6 Lip 05 MKS Juvenia Puszczykowo (WP) 15:56.25
9 8 115 FORYS Mateusz 26 Maj 04 KS AZS AKF Krakéw (MA) 16:06.39
10 4 152 JUZWIAK Maksymilian 3Lip06 Krakow Athletics Team (MA) 16:39.14
11 11 169 SMETEK Rafat 29 Lis06 LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle (OP) 16:54.14
12 16 138 KUBERSKI Patryk 15 Kwi 06 KS Pro Athlete Grudzigdz (KP) 17:05.97
13 15 141 RIEMER Krzysztof 26 Sty 06  KS Pro Athlete Grudzigdz (KP) 17:13.83
14 14 118 SZARtOWICZ Kacper 21 Lut 06 KS AZS AKF Krakdw (MA) 17:15.18
15 13 109 BANACHEWICZ Seweryn 8 Gru 05 GKS Piast Gliwice (SL) 17:37.34
16 10 185 GROBELNY Tymoteusz 2 Maj 05 OKL Oborniki (WP) 17:41.66
12 164 MACHULEC Jakub 14 Kwi 05 LKS Pszczyna (SL) DNF
7 186 MALUSKI Tomasz 28 Maj 05 OKL Oborniki (WP) DNS
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Bieg A 31.05.2026 start 21:22
MIEJSCE TOR NUMER NAZWISKO DATAUR.  KLUB WYNIK
1 1 208 HERZYK Kamil 14 Kwi 04 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata (SL) 13:55.32
2 12 201 BAJORSKI Adam 11 Wrz 04 RLTL GGG Radom (MZ) 14:03.87 PB
3 10 225 ZIELINSKI Krzysztof 14 Lip 05 ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom (PM) 14:07.63 PB
4 16 211 JANAS Filip 13 Sie 04 SMKS Parasol Wroctaw (DS) 14:21.28 PB
5 9 143 NAPIERALA Jakub 11 Lut 04 KS SMS Szklarska Poreba (DS) 14:33.10 PB
6 104 PAJA Tomasz 6 Paz04 CWHKS Resovia Rzeszéw (PK) 14:37.11
7 19 162 KOZtOWSKI Wojciech 3 Paz05 LKS Orkan Ostrzeszow (WP) 14:39.94 PB
8 15 193 WOLSKI Jedrzej 4sty04  0S$ AZS Poznan (WP) 14:42.40 PB
9 7 103 PAJA Szymon 6 Paz04 CWHKS Resovia Rzeszéw (PK) 14:59.32
10 4 222 SKRZYPCZAK Jakub 11 Paz 06 UKS Jedynka Gostyn (WP) 15:01.72
11 2 198 KUZIK Szczepan 10 Lut 06 RKS £6dz (LD) 15:03.63 PB
12 5 195 KACZANOWSKI Antoni 7 Lis06 Passion First Warszawa (MZ) 15:06.38 PB
13 20 161 ZAWISLAK Maksymilian 17 Kwi 05 LKS Omega Kleszczéw (LD) 15:15.48
14 6 116 KILIAN Piotr 18 Lis 05 KS AZS AKF Krakéw (MA) 15:18.95
15 3 156 SZYDLOWSKI Igor 22 Kwi 06 Krakéw Athletics Team (MA) 15:21.72
16 21 128 KIETURAKIS Viktor 12 Wrz 05 KS AZS AWFiS Gdarisk (PM) 15:26.55
17 13 173 ZAJACRadostaw 3Sty 06 MKL Szczecin (ZP) 15:36.43
18 14 155 SZROMBA Szymon 8 Maj04 Krakow Athletics Team (MA) 15:55.59
11 200 ABRAMCZYK Jakub 21 Sty 06 RLTL GGG Radom (MZ) DNF
17 202 JANDULA Wiktor 22 Sty 05 RLTL GGG Radom (MZ) DNF
18 134 BONDARUK Pawet 27 Mar 06  KS Podlasie Biatystok (PD) DNF
MIEDZYCZASY
1000m 202  JANDULA Wiktor 2:49.34 [2:49.34]
2000m 200  ABRAMCZYK Jakub 5:39.66 [2:50.32]
3000m 201  BAJORSKI Adam 8:31.83 [2:52.17]
4000m 208  HERZYK Kamil 11:20.90 [2:49.07]
5000m 208  HERZYK Kamil 13:55.32 [2:34.42]
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Podsumowanie rundy

RANK MIEJSCE SERIA NUMER NAZWISKO DATAUR.  KLUB WYNIK
1 1 A 208 HERZYK Kamil 14 Kwi 04 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata (SL) 13:55.32
2 2 A 201 BAJORSKI Adam 11 Wrz 04 RLTL GGG Radom (MZ) 14:03.87 PB
3 3 A 225 ZIELINSKI Krzysztof 14 Lip 05 ULKS Talex-Borystaw Borzytuchom (PM) 14:07.63 PB
4 4 A 211 JANAS Filip 13 Sie 04 SMKS Parasol Wroctaw (DS) 14:21.28 PB
5 5 A 143 NAPIERALA Jakub 11 Lut 04 KS SMS Szklarska Poreba (DS) 14:33.10 PB
6 6 A 104 PAJA Tomasz 6 Paz04 CWHKS Resovia Rzeszéw (PK) 14:37.11
7 7 A 162 KOZLOWSKI Wojciech 3 Paz05 LKS Orkan Ostrzeszéow (WP) 14:39.94 PB
8 8 A 193 WOLSKI Jedrzej 45ty 04 0OS AZS Poznari (WP) 14:42.40 PB
9 9 A 103 PAJA Szymon 6 Paz04 CWHKS Resovia Rzeszéw (PK) 14:59.32
10 10 A 222 SKRZYPCZAK Jakub 11 Paz 06 UKS Jedynka Gostyn (WP) 15:01.72
11 11 A 198 KUZIK Szczepan 10 Lut 06 RKS £6dz (LD) 15:03.63 PB
12 12 A 195 KACZANOWSKI Antoni 7 Lis06 Passion First Warszawa (MZ) 15:06.38 PB
13 1 B 177 BRALCZYK Franciszek 10 Paz 06 MKS Polonia Warszawa (MZ) 15:12.91
14 13 A 161 ZAWISLAK Maksymilian 17 Kwi 05 LKS Omega Kleszczéw (LD) 15:15.48
15 14 A 116 KILIAN Piotr 18 Lis 05 KS AZS AKF Krakéw (MA) 15:18.95
16 15 A 156 SZYDtOWSKI Igor 22 Kwi 06 Krakéw Athletics Team (MA) 15:21.72
17 16 A 128 KIETURAKIS Viktor 12 Wrz 05 KS AZS AWFiS Gdarisk (PM) 15:26.55
18 17 A 173 ZAJACRadostaw 3Sty 06 MKL Szczecin (ZP) 15:36.43
19 2 B 111 WAWROWSKI Dominik 10 Paz 05 GKS Piast Gliwice (SL) 15:42.45 PB
20 3 B 100 CZUPALA Kamil 8 Gru04 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole (OP) 15:44.96 PB
21 4 B 206 KROLDominik 18 Kwi 05 SKLA Sopot (PM) 15:45.53
22 5 B 101 KUSZ Marcin 22 Maj06 AZS UMCS Lublin (LU) 15:47.27
23 6 B 218 WOITCZAK Mikotaj 11 Lis05 UKS 12 Kalisz (WP) 15:48.00 PB
24 7 B 192 SZYMCZAK tukasz 17 Mar 05  OS$ AZS Poznari (WP) 15:51.11
25 18 A 155 SZROMBA Szymon 8 Maj04 Krakéw Athletics Team (MA) 15:55.59
26 8 B 175 CHRABASZCZ Piotr 6 Lip 05 MAKS Juvenia Puszczykowo (WP) 15:56.25
27 9 B 115 FORYS Mateusz 26 Maj 04 KS AZS AKF Krakéw (MA) 16:06.39
28 10 B 152 JUZWIAK Maksymilian 3 Lip06 Krakow Athletics Team (MA) 16:39.14
29 11 B 169 SMETEK Rafat 29 Lis 06 LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle (OP) 16:54.14
30 12 B 138 KUBERSKI Patryk 15 Kwi 06 KS Pro Athlete Grudzigdz (KP) 17:05.97
31 13 B 141 RIEMER Krzysztof 26 Sty 06  KS Pro Athlete Grudzigdz (KP) 17:13.83
32 14 B 118 SZAREOWICZ Kacper 21Lut06 KS AZS AKF Krakdw (MA) 17:15.18
33 15 B 109 BANACHEWICZ Seweryn 8 Gru 05 GKS Piast Gliwice (SL) 17:37.34
34 16 B 185 GROBELNY Tymoteusz 2 Maj 05 OKL Oborniki (WP) 17:41.66
B 164 MACHULEC Jakub 14 Kwi 05 LKS Pszczyna (SL) DNF
A 134 BONDARUK Pawet 27 Mar 06  KS Podlasie Biatystok (PD) DNF
A 200 ABRAMCZYK Jakub 21Sty06 RLTL GGG Radom (MZ) DNF
A 202 JANDULA Wiktor 225ty 05 RLTL GGG Radom (MZ) DNF
B 186 MALUSKI Tomasz 28 Maj 05 OKL Oborniki (WP) DNS
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