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Augustowski Mityng Wakacyjny
Augustow, 20.08.2026 r.

. Cel zawodow:

- uzyskanie wynikéw kwalifikujgcych do udziatu w MP U186,
- popularyzacja lekkiej atletyki.

. Organizatorzy:

- Miasto Augustow,
- Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie,
- Podlaski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki.

. Termin i miejsce:

- 20.08.2026 r., stadion LA im. Jolanty Sowdl, ul. Tytoniowa 1, Augustow,
- poczatek zawoddw: godz. 10:30

Finansowanie:
- koszty organizacji zawoddw pokrywajg Organizatorzy,
- koszty uczestnictwa zawodnikéw ponoszg zgtaszajgce kluby sportowe.

Program zawoddw:

U12 (2015 i mtodsi): 60m, 300m, 600m, skok w dal ze strefy, rzut piteczka palantowg,
U14 (2014-2013): 60m, 300m, 600m, skok w dal ze strefy, skok wzwyz, kula 2/4kg,
oszczep 400/500g,

U16 (2012-2011): 100m, 300m, 600m, 1000m, 80/110m pt, 300m pt, skok w dal, skok
wzwyz, kula 3/5kg, dysk 0,75/1 kg, oszczep 500/600g.

OPEN: 100m, 200m, 400m, 800m, 4x100m, skok w dal, skok wzwyz, kula (3/4 kg),
dysk (1/1.5/ 1.75 kg), oszczep (500/600/700/800g).

. Zasady zgtaszania do zawoddw i rozgrywania wspoétzawodnictwa sportowego:

- prawo startu w zawodach posiadajg zawodnicy z aktualng licencjg i waznymi
badaniami lekarskimi,

- konkurencja odbedzie sie przy min. trzech zgtoszonych zawodnikach,

- zawodnik ma prawo startu w dwéch konkurencjach indywidualnych,
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- w biegach serie na czas,

-w kat. U12 i U14 w konkurencjach: skok w dal ze strefy i rzut piteczka palantowa
kazdy zawodnik ma prawo do czterech préb,

- w pozostatych konkurencjach technicznych trzy préby dla wszystkich + trzy préby
dla czotowej ,,6semki”,

- pierwsze wysokosci w skoku wzwyz: U14 — 115 cm (dz.) i 120 cm (cht.), U16 — 120
cm (dz.) i 130 cm (cht.), open — 130 cm (K) i 140 cm (M),

- zgtoszenia zawodnikow poprzez STARTER do 17.08.2026 r. do godz. 12:00.
Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia panelu.

Optata startowa:

30 zt/osoba — zawodnicy spoza woj. podlaskiego

50 zt (dotyczy wszystkich) — zgtoszenia po terminie

W dniu startu nie bedg przyjmowane optaty startowe gotéwkowe, ptatnosé nalezy
dokona¢ przelewem na konto POZLA Biatystok - Bank BNP PARIBAS

91 1600 1462 1891 2883 9000 0001

Informacje dodatkowe:

- zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25.06.2010 r. obowigzek ubezpieczenia
zawodnikdéw od NNW nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem,

- zawodnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych

i bezptatne wykorzystanie wizerunku przez Organizatoréw,

- kierownik zawoddw: Joanna Kleszczewska, tel. 601 326 426, joanna.sowol@wp.pl,
- ostateczne decyzje nalezg do Organizatordw.

Informacje techniczne:

- parkingdla samochoddéwiautokaréw oraz wejscie na stadion od ulicy Komunalnej,
- bramka startowa znajduje sie na wysokosci startu do biegu na 200m — obowigzuje
stawienie sie min. 20 min przez rozpoczeciem konkurencji i wyprowadzenie,

- zawodnicy powinni posiadaé wtasne numery startowe.

Zapraszamy!
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