MITING ATHLETICS KIDS WEEKEND
13.09.2026 STADION RCS LUBIN

Organizatgorzy zawodow:
MLKS ,SOKOL" Lubin
REGIONALNE CENTRUM SPORTOWE W LUBINIE

Wspotorganizator:
DOLNOSLASKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

Kontakt w sprawach:
- kierownik zawoddw: Marek Dtubata, nr telefonu: 661 990 317

Miejsce zawoddw: Stadion RCS sp. z 0.0., ul. Odrodzenia 28b, 59-300 Lubin,
start zawodow godz. 11.00

Zgtoszenia: Dla zawodnikdw posiadajgcych licencje PZLA obowigzuje wylgcznie system
zgtoszen elektronicznych pod adresem: starter.pzla.pl otwarty do 11.09.2026r. (godz. 20:00).
Potwierdzenia tokenem do 12.09.2026r. (godz. 15:00).

Zawodnicy nie posiadajacy licencji PZLA (jedynie z kategorii od U10 do U14)
zgloszenia na adres mailowy: sekcjabiegowa@gmail.com — do dnia 10.09.2026
(godz. 15:00) !

Wpisowe: 25 ztotych/osobostart dla zawodnikéw z dolnoslgskich klubow oraz
50zt/osobostart dla pozostatych. Ptatne do dnia zawoddéw na konto:
MIEDZYSZKOLNY LUDOWY KLUB SPORTOWY SOKOL Lubin

UL. SYBIRAKOW 11, 59-300 LUBIN

Numer konta: 68 2030 0045 1110 0000 0237 5090

Uczestnicy: W kategoriach od U16 wzwyz startujg jedynie zawodnicy z wazng licencjg PZLA
na rok 2026. W mtodszych kategoriach zawodnicy nie posiadajgcy licencji winni posiadac
pisemng zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat w zawodach.

Ubezpieczenie NNW oraz orzeczenie lekarskie: zgtaszajgcy oSwiadcza, ze zgtaszany

zawodnik posiada ubezpieczenie oraz badania lekarskie zgodnie z Art. 38.1 i Art. 37.1 Ustawy
o Kulturze Fizycznej z dnia 25 czerwca 2010 .

Numery startowe: organizator zapewnia nr startowe
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W kategoriach od U10 do U14 — konkurencje:

Dziewczeta — 60m, 300m, 600m, skok w dal, skok wzwyz (tylko U12 i U14)
Chiopcy — 60m, 300m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz (tylko U12 i U14)

W biegach serie na czas, a w skoku w dal kazdy zawodnik(-czka) po 3 préby

Konkurencje OPEN dla kategorii U16 i starszych:
Kobiety: 60m, 100m, 300m, 400m, 600m, 1000m, 1500m, 80m ppt, 300m ppt,

1000m pp, pchniecie kula, skok w dal, rzut dyskiem, rzut oszczepem, tyczka, skok
WzZwyz

Mezczyzni: 60m, 100m, 300m, 600m, 1000m, 1500m, 110ppt, 300m ppt, 1000m pp,
pchniecie kulg, skok w dal, rzut dyskiem, rzut oszczepem, tyczka, skok wzwyz

Do finatldw dla kategorii OPEN czyli U16 i starsi (100m, rzut dyskiem, rzut
oszczepem, pchniecie kulg oraz skok w dal) kwalifikuje sie najlepsza 8ka bez
podziatu na kategorie wiekowe.

W pozostatych konkurencjach serie na czas.

W BIEGACH MEMORIALOWYCH NA 100M I 1500M PRZEWIDZIANO NAGRODY
FINANSOWE W WYSOKOSCI:
I MIEJSCE — 200 zi, IT MIEJSCE — 150z} oraz III MIEJSCE — 100z}

Projekt programu minutowego 13.09.2026r.
Program minutowy zostanie opublikowany 11.09.2026r. do godz. 23:59.

11.00| 60m K U10do U14 Kula K Dysk M
Tyczka Ki M
11.30| 60m M U10 do U14
12.00 80m ppt Skok w dal K Dysk K Kula M
U10 do U14
(strefa)
12.15 110m ppt

12.35| 100m K - eliminacje

12.55| 100m M - eliminacje | Skok w dal M

U10 do U14
(strefa)

13.20 400m K
13.30 400m M Skok wzwyz M
i K
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13.40 FINAL 100m K — BIEG MEMORIALOWY IM. TRENERA ZBIGNIEWA

SADZIKOWSKIEGO

13.50 FINAL 100m K — BIEG MEMORIALOWY IM. TRENERA ZBIGNIEWA
SADZIKOWSKIEGO

14.00| 600m K U10 do U14

14.10 600m K Skok w dal K

14.20 600m M Oszczep K

14.30 1000m K

14.40 | 1000m M od U10 do

Ui4
14.50 1000m M

15.00 1500m K - BIEG MEMORIALOWY IM. TRENERA LECHA DLUBALY
15.10 1500m K - BIEG MEMORIALOWY IM. TRENERA LECHA DLUBALY
15.20 300m K Oszczep M
15.35 300m M Skok w dal M
15.50 300m ppt K
16.00 300m ppt M
16.15| Sztafeta 4x100 mix

Uwaga: Osobami upowaznionymi na wejScie na piyte i bieznie stadionu s3: obstuga
sedziowska, obstuga zawoddéw oraz zawodnicy rozgrywanych konkurencji. W przypadku
niezastosowania sie do wytycznych zawody beda wstrzymywane.

Zawodnicy zobowigzani sg stawic sie w miejscu startu na:

15’ dla konkurencji biegowych oraz technicznych

Inne:

Udziat w imprezie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu oraz wigze sie z wyrazeniem
zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy w materiatach promocyjnych
organizatora. Interpretacja regulaminu oraz kwestie sporne rozstrzyga organizator.

Protest mozna zgtosic do sedziego gtéwnego zawodow po wptaceniu kierownikowi
zawodow kaucji w wysokosci 500 zi. W przypadku odrzucenia protestu kaucja
przepada.
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