
 

Jesienne Biegi Przełajowe – 17.10.2026 r. 

 

1. Nazwa: Jesienne Biegi Przełajowe - Aktywna rodzina na sportowo- 

Lekkoatletyka dla każdego w Gminie Kłodzko 

2.  Cele: 

– popularyzacja aktywności fizycznej, 

- promowania prozdrowotnych, społecznych, wychowawczych i edukacyjnych 

wartości sportu; 

– popularyzacja lekkiej atletyki, 

- popularyzacja biegów przełajowych, jako najprostszej formy ruchu,  

- przeciwdziałanie chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otyłości), 

wykluczeniu społecznemu oraz zjawiskom patologii społecznej. 

 

3. Termin: sobota 17 października 2026 roku godzina 11:00  

 

4. Miejsce: Park nad Stawem Ołdrzychowice Kłodzkie (ul. Młyńska) 

 

5. Organizatorzy: 

– Klub Lekkoatletyczny Ziemia Kłodzka 

 

6. Partnerzy 

- Fundacja ORŁY SPORTU,  

- Ministerstwo Sportu i Turystyki  

- Sołectwo Ołdrzychowice Kłodzkie,  

- Gmina Kłodzko  

 

7. Roczniki i dystanse: 

- U8 (2019 i młodsi) – 200 m  

- U10 (2017-2018) – 400 m  

- U12 (2015-2016) – 800 m  

- U14 (2013-2014) – 1200 m  

- U16 (2011-2012) – 1600 m  

- OPEN 2010 i starsi – 1600 m  

Podział na kobiety i mężczyzn. 



 

 

8. Warunki uczestnictwa: W zawodach startują zawodnicy z licencją PZLA oraz 

bez licencji. Zawodnicy startują na własna odpowiedzialność, podpisując 

stosowne oświadczenie (wzór w załączniku) w przypadku zawodników nie 

pełnoletnich oświadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny. 

 

9. Zgłoszenia:  

- zgłoszenia ilościowe dla szkół, klubów i grup zorganizowanych do dnia 

14.10.2026 r. na adres: kl.ziemiaklodzka@op.pl,  

- indywidualne w dniu zawodów od godziny 9:30  

 

10. Sprawy różne  

- zawodnicy startują z kartami startowymi przygotowanymi przez 

organizatorów,  

- impreza ma charakter otwarty,  

- w trakcie imprezy zorganizowane będzie ognisko oraz poczęstunek,  

- każdy z zawodników otrzyma medal imprezy,  

- dla najszybszych trzech zawodników w każdej kategorii przewidziane 

statuetki,  

- dla uczestników przewidziane zostały liczne atrakcje, m.in. dmuchańce, tory 

przeszkód 
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Projekt programu minutowego:  

 

9:30 – Otwarcie biura zawodów  

11:00 – U8 K - 200 m 

11:10 – U8 M - 200 m  

11:20 – U10 K – 400 m   

11:30 – U10 M – 400 m  

11:40 – U12 K – 800 m   

11:50 – U12 M – 800 m  

12:00 – U14 K – 1200 m  

12:15 – U14 M – 1200 m  

12:30 – U16 K – 1500 m  

12:45 – U16 M – 1500 m  

13:00 – OPEN K i M  – 1500 m  

13:30 – Dekoracja biegów  

14:30 – Sztafeta na dystansie 4x400 m dla rodzin, firm, instytucji 

15:00 – Puchar Rodziny – konkurencje sprawnościowe dla rodzin 

16:00 – Panel testów sprawnościowych 

17:00 – Wręczenie nagród dla najlepszej sztafety, rodzin oraz 

testów  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA / OPIEKUNA PRAWNEGO 

Wydarzenie: Jesienne Biegi Przełajowe 

Nazwa zadania: „Aktywna rodzina na sportowo – Lekkoatletyka dla każdego w Gminie 

Kłodzko” (Program „Aktywni Lokalnie”) 

Organizator: Klub Lekkoatletyczny ZIEMIA KŁODZKA 

Termin i miejsce: 17 października 2026 r., Park nad Stawem w Ołdrzychowicach Kłodzkich 

DANE UCZESTNIKA 

Imię i nazwisko Uczestnika: ....................................................................................................... 

Rok urodzenia Uczestnika: ......................................................................................................... 

Imię i nazwisko Rodzica / Opiekuna prawnego:........................................................................... 

Numer telefonu kontaktowego: .................................................................................................. 

OŚWIADCZENIA I ZGODY 

1. Stan zdrowia i Regulamin 

Oświadczam, że stan zdrowia mój / mojego dziecka pozwala na bezpieczny udział w 

wydarzeniu sportowym „Jesienne Biegi Przełajowe”. Zapoznałem/am się z Regulaminem 

imprezy, akceptuję jego warunki i zobowiązuję się do ich przestrzegania. 

17.10.2026 r. ........................................................................ 

(czytelny podpis Uczestnika lub Opiekuna) 

2. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych (RODO) 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych / danych mojego dziecka przez 

Organizatora (Klub Lekkoatletyczny ZIEMIA KŁODZKA) w celu organizacji, 

przeprowadzenia oraz rozliczenia zadania w ramach programu „Aktywni Lokalnie”. 

Zapoznałem/am się z klauzulą informacyjną RODO umieszczoną na odwrocie/poniżej 

niniejszego formularza. 

17.10.2026 r......................................................................... 

(czytelny podpis Uczestnika lub Opiekuna) 

3. Zgoda na wykorzystanie wizerunku 

Wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalenie, wykorzystanie i publikację wizerunku mojego / 

mojego dziecka w postaci zdjęć i nagrań wideo wykonanych podczas wydarzenia. Zdjęcia 

mogą być publikowane w mediach społecznościowych i na stronie Organizatora oraz w 

materiałach sprawozdawczych z realizacji projektu „Aktywni Lokalnie”. 

17.10.2026 r......................................................................... 

(czytelny podpis Uczestnika lub Opiekuna) 



 

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO 

1. Administrator danych: Administratorem danych osobowych jest Klub 

Lekkoatletyczny ZIEMIA KŁODZKA z siedzibą: ul. Kłodzka 20, 57-360 

Ołdrzychowice Kłodzkie. 

2. Cel przetwarzania: Dane osobowe przetwarzane są w celu organizacji imprezy 

„Jesienne Biegi Przełajowe”, promocji oraz sprawozdawczości i rozliczenia projektu 

finansowanego w ramach programu „Aktywni Lokalnie”. 

3. Prawa uczestnika: Posiadasz prawo dostępu do treści swoich danych, ich 

prostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania oraz wycofania zgody w 

dowolnym momencie, wysyłając taką informację na adres mailowy: 

kl.ziemiaklodzka@op.pl lub listownie na adres: Klub Lekkoatletyczny ZIEMIA 

KŁODZKA ul. Kłodzka 20, 57-360 Ołdrzychowice Kłodzkie.  

4. Odbiorcy danych: Dane mogą być udostępniane podmiotom uprawnionym do ich 

otrzymania na podstawie przepisów prawa oraz operatorom programu „Aktywni 

Lokalnie” w celach kontrolnych i rozliczeniowych. 
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Wzór karty startowej:  

 

Imię i nazwisko: ……………………………………………………………………… 

Rok urodzenia: ………………………………….. 

Klub: ……………………………………………………………………………………… 

 


