Jesienne Biegi Przetajowe - 17.10.2026 r.

. Nazwa: Jesienne Biegi Przetajowe - Aktywna rodzina na sportowo-
Lekkoatletyka dla kazdego w Gminie Ktodzko

Cele:
- popularyzacja aktywnosci fizycznej,
- promowania prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych
wartosci sportu;
- popularyzacja lekkiej atletyki,

- popularyzacja biegdw przetajowych, jako najprostszej formy ruchu,

- przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym (w tym nadwadze i otytosci),

wykluczeniu spotecznemu oraz zjawiskom patologii spoteczne,;.

. Termin: sobota 17 pazdziernika 2026 roku godzina 11:00

. Miejsce: Park nad Stawem Otdrzychowice Ktodzkie (ul. Miyrska)

. Organizatorzy:
- Klub Lekkoatletyczny Ziemia Ktodzka

. Partnerzy

- Fundacja ORLY SPORTU,

- Ministerstwo Sportu i Turystyki

- Sotectwo Otdrzychowice Ktodzkie,

- Gmina Ktodzko

. Roczniki i dystanse:

- U8 (2019 i miodsi) - 200 m
-U10(2017-2018) - 400 m

- U12 (2015-2016) - 800 m
-U14 (2013-2014) - 1200 m
-U16 (2011-2012) - 1600 m

- OPEN 2010 i starsi - 1600 m
Podziat na kobiety i mezczyzn.
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Warunki uczestnictwa: W zawodach startujg zawodnicy z licencjg PZLA oraz
bez licencji. Zawodnicy startujg na wtasna odpowiedzialnos¢, podpisujac
stosowne oswiadczenie (wzor w zatgczniku) w przypadku zawodnikéw nie

petnoletnich oSwiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

Zgtoszenia:

- zgtoszenia ilosciowe dla szkét, klubow i grup zorganizowanych do dnia
14.10.2026 r. na adres: kl.ziemiaklodzka@op.pl,

- indywidualne w dniu zawoddéw od godziny 9:30

. Sprawy rézne

- zawodnicy startujg z kartami startowymi przygotowanymi przez
organizatorow,

- impreza ma charakter otwarty,

- w trakcie imprezy zorganizowane bedzie ognisko oraz poczestunek,

- kazdy z zawodnikow otrzyma medal imprezy,

- dla najszybszych trzech zawodnikéw w kazdej kategorii przewidziane
statuetki,

- dla uczestnikdéw przewidziane zostaty liczne atrakcje, m.in. dmucharnce, tory
przeszkod
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Projekt programu minutowego:

9:30 - Otwarcie biura zawodéw

11:00 - U8 K- 200 m

11:10-U8 M - 200 m

11:20-U10 K-400 m

11:30-U10 M - 400 m

11:40- U12 K- 800 m

11:50-U12 M -800 m

12:00 - U14 K- 1200 m

12:15-U14 M - 1200 m

12:30 - U16 K- 1500 m

12:45-U16 M - 1500 m

13:00 - OPENKiM - 1500 m

13:30 - Dekoracja biegéw

14:30 - Sztafeta na dystansie 4x400 m dla rodzin, firm, instytucji
15:00 - Puchar Rodziny - konkurencje sprawnosciowe dla rodzin
16:00 - Panel testéw sprawnosciowych

17:00 - Wreczenie nagrod dla najlepszej sztafety, rodzin oraz
testow
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OSWIADCZENIE UCZESTNIKA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Wydarzenie: Jesienne Biegi Przetajowe

Nazwa zadania: ,,Aktywna rodzina na sportowo — Lekkoatletyka dla kazdego w Gminie
Ktodzko” (Program ,, Aktywni Lokalnie”)

Organizator: Klub Lekkoatletyczny ZIEMIA KELODZKA

Termin i miejsce: 17 pazdziernika 2026 r., Park nad Stawem w Oldrzychowicach Ktodzkich

DANE UCZESTNIKA

Imi¢ 1 NAZWISKO UCZESINIKA: ......ooiiiiiiiiieeeie et eere e e e e

ROK Urodzenia UCZESTNIKA: ...coovvvieiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e e e e e e e e e e eeeaaes

Numer telefonu KONtaKtoOWEEZO: ......c.eeeviiiiiieiieiiecie ettt ettt see e e saesaeesaee e

OSWIADCZENIA 1 ZGODY

1. Stan zdrowia i Regulamin

Oswiadczam, ze stan zdrowia mdj / mojego dziecka pozwala na bezpieczny udziat w
wydarzeniu sportowym ,,Jesienne Biegi Przetajowe”. Zapoznalem/am si¢ z Regulaminem
imprezy, akceptuj¢ jego warunki i zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania.

17.10.2020 T. oottt
(czytelny podpis Uczestnika lub Opiekuna)

2. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych (RODO)

Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych / danych mojego dziecka przez
Organizatora (Klub Lekkoatletyczny ZIEMIA KEODZKA) w celu organizacji,
przeprowadzenia oraz rozliczenia zadania w ramach programu ,,Aktywni Lokalnie”.
Zapoznatem/am sig¢ z klauzulg informacyjng RODO umieszczong na odwrocie/ponizej
niniejszego formularza.

L7.10.2026 Tttt
(czytelny podpis Uczestnika lub Opiekuna)

3. Zgoda na wykorzystanie wizerunku

Wyrazam zgode na nieodptatne utrwalenie, wykorzystanie 1 publikacj¢ wizerunku mojego /
mojego dziecka w postaci zdje¢ 1 nagran wideo wykonanych podczas wydarzenia. Zdjecia
moga by¢ publikowane w mediach spoteczno$ciowych i na stronie Organizatora oraz w
materiatach sprawozdawczych z realizacji projektu ,,Aktywni Lokalnie”.

17.10.2026 Tttt
(czytelny podpis Uczestnika lub Opiekuna)
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KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

1.

Administrator danych: Administratorem danych osobowych jest Klub
Lekkoatletyczny ZIEMIA KLODZKA z siedziba: ul. Ktodzka 20, 57-360
Oldrzychowice Ktodzkie.

Cel przetwarzania: Dane osobowe przetwarzane sa w celu organizacji imprezy
,Jesienne Biegi Przetajowe”, promocji oraz sprawozdawczosci 1 rozliczenia projektu
finansowanego w ramach programu ,,Aktywni Lokalnie”.

Prawa uczestnika: Posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych, ich
prostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania oraz wycofania zgody w
dowolnym momencie, wysytajac takg informacj¢ na adres mailowy:
kl.ziemiaklodzka@op.pl lub listownie na adres: Klub Lekkoatletyczny ZIEMIA
KELODZKA ul. Ktodzka 20, 57-360 Otdrzychowice Ktodzkie.

Odbiorcy danych: Dane mogg by¢ udostepniane podmiotom uprawnionym do ich
otrzymania na podstawie przepisOw prawa oraz operatorom programu ,,Aktywni
Lokalnie” w celach kontrolnych i rozliczeniowych.
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Wzér karty startowej:

[MHE | NAZWISKO: weiievieiecieeeecte ettt et re e s eeae e
ROK Urodzenia: .eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeann,
KIUD: ettt et e et e eeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeseeeseeeeeaeareeeseseseeenes
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