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WIELKOPOLSKA WIELKOPOLSKIEGO

Mistrzostwa KZ LZS w biegach przelajowych
Zerkow, 23-24 pazdziernika 2026 .

Impreza dofinansowywana ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Cele zawodow:

- wylonienie mistrzow Krajowego Zrzeszenia LZS w biegach przetajowych;
- ocena aktualnego poziomu wyszkolenia zawodnikéw Zrzeszenia LZS;

- popularyzacja biegow przetajowych w srodowisku wiejskim.

Organizator:
Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie.

Organizator bezposredni:
Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu.

Wspolorganizatorzy:
Gmina Zerkow;
UKS ,,Przetaj” Zerkow.

Termin i miejsce zawodow:
Zerkow, 23-24.10.2026 r. Stadion im J. Jajczyka ul. Cmentarna 10 godz. 10:30

Zakwaterowanie i wyzywienie:
Organizator zapewnia wyzywienie i zakwaterowanie uczestnikow zawodow. Zapotrzebowanie na
w/w $wiadczenia nalezy skladaé za pomoca poczty elektronicznej biuro@lzs-wlkp.pl na
odpowiednim druku, wskazujac rodzaj zamawianych $wiadczen i ilo$¢ o0s6b z nich
korzystajacych. Koszty osobodnia wynosza:

e Hotel MCT ul. Jarocifiska 35 Zerkow- 175 zt (nocleg 60 zt; kolacja 40 zt, $niadanie 35 zt;

obiad 40 zt)

Ostateczny termin rezerwacji zakwaterowania i wyzywienia mija z dniem 18 pazdziernika 2026 r.
Nalezno$¢ za zamowione $wiadczenia ptatna przelewem do dnia 20 pazdziernika 2026r. na konto
Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS nr 45 1090 1359 0000 0000 3505 4485
Zamawiajacy zostang obcigzeni przez Wielkopolskie Zrzeszenie LZS zgodnie ze zlozonym
zaméwieniem. W przypadku udziatu wigkszej liczby zawodnikow niz zgloszona w terminie
okreslonym wyzej, organizator nie gwarantuje zabezpieczenia wszystkich §wiadczen.

Program zawodow:

23 pazdziernika 2026 r.

e przyjazd ekip do Mickiewiczowskiego Centrum Turystycznego w Zerkowie ul. Jarocinska 35
63-210 Zerkow

e zakwaterowanie do godziny 18.00

e weryfikacja godzina 16.00 — 19.00- stotowka glowna Mickiewiczowskiego Centrum
Turystycznego

¢ kolacja 19.00-20.00




e odprawa techniczna godz. 20.00

24 marca 2026 r.
e 0. 10% zbidrka przedstawicieli ekip wojewoddzkich (po 3 osoby) do ceremonii otwarcia
g. 10°° uroczyste otwarcie zawodow
g. 119 start do pierwszego biegu

Kategorie rozgrywanych biegow:

rocznik dziewczeta chlopcy
mlodzicy 2012-2011 1500 m 2000 m
junior mlodszy 2010-2009 2000 m 3000 m
junior 2008-2007 2000 m 4000 m
mlodziezowiec 2006-2004 3000 m 4000 m
bieg otwarty dzieci 2013 i mlodsi 1000 m 1000 m

Biegi otwarte dzieci nie sa zaliczane do punktacji druzynowych.
Start 1 meta na stadionie sportowym, trasa w lesie, teren pofaldowany piaszczysty, w zaleznosci od
dystansu beda petle dtugosci 1500m i 1000m.

Zgloszenia:

Zgloszenia odbedg si¢ za posrednictwem strony ,,maratonczyk pomiar czasu”.
Link do zgloszen opublikowany bedzie na stornie internetowej www.lzs-wlkp.pl

Platforma zapisow otwarta bedzie do dnia 19.10.2026 do péinocy.
Po uptywie terminu lista bedzie zamknigta bez mozliwos$ci edytowania.

Warunki uczestnictwa:

Prawo startu maja zawodnicy — cztonkowie Zrzeszenia LZS, posiadajacy aktualne badania
lekarskie, legitymacje LZS z aktualnie optaconymi sktadkami oraz aktualng licencj¢ zawodnicza
PZLA. Reprezentacja wojewodzka moze liczy¢ dowolng ilos¢ zawodnikoéw z tym, ze do punktacji
wojewodzkiej 1 klubowej, zaliczane bgda punkty szesciu najwyzej sklasyfikowanych zawodnikow
w kazdym biegu.

Finansowanie:

Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywa organizator.

Koszty wyzywienia, zakwaterowania i startowego oraz koszt dojazdu pokrywaja uczestnicy.
Wpisowe w wysokosci 30 zI od osoby pokrywaja startujace kluby dokonujac platnosci w
formie elektronicznej na konto Krajowego Zrzeszenia LZS ul. S. Krzyzanowskiego 46a 01-220
Warszawa

Bank Millenium S.A. nr 68 1160 2202 0000 0000 2991 3604

Whpisowe obowigzuje dla wszystkich kategorii wiekowych oprocz biegu otwartego dzieci.

* Przy przelewie, prosimy o podanie danych do faktury: nazwa podmiotu, adres, NIP. Wptlacajacy
jest jednoczesnie odbiorcg wymienionej faktury.

Pienigdze z wpisowego zostang przeznaczone na koszty organizacyjne.

Punktacja:

W trakcie zawodoéw prowadzona bedzie klasyfikacja generalna w relacji wojewodztw i klubow. W
kazdym biegu punktowanych bedzie 30 pierwszych miejsc wg zasady: I m — 31 pkt; I1 m — 29 pkt;
[ m — 28 pkt; IV m — 27 pkt; V. m —26 pkt; ....; XXX m — 1 pkt.



Do wspoétzawodnictwa klubow LZS w sporcie zawodnicy bedg punktowali wg zasady: I-9; 11-7; I11-
6; IV-5; V-4; VI-3; VII-2; VIII-1 pkt.

Nagrody:

Zawodnicy za zajecie w kazdym z biegoéw miejsc I — III otrzymujg medale.
Wojewoddztwa i Kluby za miejsca -V w tacznej klasyfikacji otrzymuja puchary.

Uwagi koncowe:

Wszyscy uczestnicy musza by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
(NW) przez macierzyste organizacje sportowe.

Zgodnie z obowigzujacg ustawa o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegodlnymi
potrzebami, Krajowe Zrzeszenie LZS zobowigzuje si¢ do zapewnienia udziatu takim
osobom, po uprzednim poinformowaniu organizatora przez zainteresowanych minimum 7
dni przed zawodami, w celu umozliwienia startu w imprezie.

Biuro zawodow: UKS ,,Przelaj” Zerkéw - Gimnazjum w Zerkowie ul. Cmentarna 10
Dawid Bierta tel. 505 219 248
Jolanta Ptachta tel.61 876 00 20 lub 785 532 794

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe



Zalacznik nr 1

REZERWACJA NOCLEGOW I WYZYWIENIA NA MISTRZOSTWA POLSKI
ZRZESZENIALZS
W BIEGACH PRZELAJOWYCH ZERKOW, 23-24.10.2026 R.

DANE DO FAKTURY:

DANE KONTAKTOWE

OSOBA ZGEASZAJACA . . e

ADRES E-MALL. ... e e

TELEFON. . Lot e e e e et e et et e e e

WOTEWODZTWO . ..o e e

Zakwaterowanie

23/24.10.2026

zawodnicy

trenerzy

ilo$¢ oso6b 1los¢ 0s6b

1lo$¢ 0sob

11lo$¢ 0sob

Wyzywienie
$niadanie obiad kolacja
23.10.2026
1lo$¢ 0sob
24.10.2026
1los¢ 0sob 1lo$¢ osob

Zamawiajacy zakwaterowanie i wyZywienie zostana obciazeni pelnymi kosztami zgodnie

ze zlozonym zamowieniem.

pieczec 1 podpis zamawiajgcego




Dane osobowe:

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw, trenerdw, cztonkdw druzyn i innego personelu jest
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe z siedzibg w Warszawie, ul. Seweryna Krzyzanowskiego 46A, 01-220
Warszawa (dalej: ,,LZS”).

2. Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna kierowac na adres:
lzs@lzs.pl
3. Dane osobowe (tj. imie i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, nazwa licencji, nazwa klubu, wojewddztwo,

wynik, wizerunek) beda przetwarzane w celu: umozliwienia startu w Zawodach Krajowego Zrzeszenia LZS,
przeprowadzenia i odbycia Zawodéw, informowania o przebiegu Zawoddw i wynikach zawodnikdw na nich
osigganych, promowania Zawoddéw w mediach oraz sprawozdawczosci dotyczacej Zawodow.

4, Podstawg przetwarzania Pafstwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony
interes LZS w postaci umozliwienia zorganizowania i promowania Zawodéw i dziatan LZS z tym zwigzanych, realizacji
celéw statutowych LZS, w szczegdlnosci wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu oraz promowania
rozwoju sportu, rekreacji i wychowania fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. e RODO — niezbednos¢ do wykonania zadania
(zorganizowania Zawoddw), realizowanego w interesie publicznym.

5. LZS moze ujawnia¢ dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspotpracownikom LZS, ktérzy w celu
wykonywania swoich obowigzkéw muszg posiada¢ dostep do tych danych; pozostatym wspétorganizatorom;
partnerom i sponsorom Zawoddw; przedstawicielom medidw relacjonujagcym przebieg Zawoddéw; podmiotom
Swiadczgcym na rzecz LZS ustugi, np. ustugi hostingu, ustugi informatyczne; dostawcy oprogramowania stuzgcego do
zgtaszania kandydatow oraz podmiotom, w tym organom i urzedom, ktére mogg zgdac ujawnienia danych osobowych
na podstawie przepisdw prawa (odbiorcy danych).

6. Dane osobowe bedg przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usuniecia.

7. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich:

1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane sg nieprawidtowe lub niekompletne,

2) usuniecia w przypadku gdy:

a) dane nie sg juz niezbedne do celéw, dla ktérych zostaty przetwarzane,

b) cofnie Pani/Pan swojg zgode na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy przetwarzania,

c) whiesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzednych prawnie uzasadnionych
podstaw przetwarzania,

d) dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem,

e) dane powinny by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa,

3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:

a) kwestionuje Pani/Pan prawidtowo$¢ danych osobowych — na okres pozwalajacy sprawdzi¢ prawidtowos¢ tych
danych,

b) dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan zgody na ich usuniecie,

c) dane nie s3 juz potrzebne dla LZS, ale mogg by¢ potrzebne Pani/Panu do obrony lub dochodzenia roszczen,
d) whniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy prawnie uzasadnione
podstawy po stronie LZS sg nadrzedne wobec podstawy Pani/Pana sprzeciwu,

4) przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie zgody oraz odbywa sie
w sposob zautomatyzowany,

5) whiesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa sie na podstawie
prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w zwigzku z Pani/Pana szczegdlng sytuacja.

8. Posiada Pani/Pan prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony

Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych jest niezgodne z obowigzujgcymi
przepisami.

9. W przypadku jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaty podane przez Panig/Pana osobiscie, oznacza to, ze
uzyskalismy je od klubu sportowego lub zwigzku sportowego, do ktérego Pan/Pani przynalezy. Podanie danych
osobowych nie byto wymogiem ustawowym, ale jest konieczne do wziecia udziatu w Zawodach.

10. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do odbiorcéw w panstwach trzecich.

11. Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, cztonkowie druzyn i inny powigzany personel biorgcy udziat w Zawodach KZ
LZS wyrazajg zgode na rozpowszechnienie swojego wizerunku, utrwalonego w formie zdjec lub relacji video,
sporzgdzanych w trakcie Zawoddw, w tym np. w czasie udziatu w zawodach, réwniez w obecnosci innych uczestnikdw.
Zdjecia i relacje video mogg by¢ dostepne w prasie, na stronach internetowych Organizatoréw, branzowych stronach
internetowych, kontach Organizatoréw w mediach spotecznosciowych oraz w informatorach branzowych.



